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Hallo, willkommen zu »Mein magisches

Heim«!

Als ich zum ersten Mal begann, tiber Inneneinrichtung zu schrei-
ben, fiel es mir schwer, meinen Platz zu finden neben der Unmenge
von ehrgeizigen Biichern, Blogs und Magazinen, die Tipps und
Tricks, Do-It-Yourself-Anleitungen, handwerkliche Projekte und
Artikel tiber die neuesten Trends anbieten. Obwohl ich all diese
Dinge gut fand, wurde mir doch bald klar, dass ich selbst in erster
Linie an den wesentlichen Bestandteilen interessiert war, die dafiir
sorgen, dass ein Raum schon aussieht und sich gleichzeitig gut an-
fithlt; wie man die Magie, dank der aus einem Haus ein Zuhause
wird, effektiv einsetzen kann, ohne viel Geld dafiir ausgeben zu
miissen. Ich habe gelernt, dass es nicht um ein schénes Sofa oder
die perfekten Dekoelemente geht, sondern einfach um die Absicht,
das eigene Heim so zu gestalten, dass es sich wie etwas Besonderes,
Einzigartiges anfiihlt. Das ist der Grund, warum ich meine Firma
HausWitch gegriindet habe. Uns geht es darum, Menschen das
Werkzeug in die Hand zu geben, um ihre Rdume zu heilen, ihr
Zuhause zu lieben und dabei sparsam mit ihrem Geld umzugehen.
Das Buch, das Sie in der Hand halten, ist eines dieser Werkzeuge.
Es ist ein Zauberbuch iiber die Alchemie der Inneneinrichtung.
Es handelt davon, die astrale Ebene mit der materiellen Welt zu
verbinden, um Thnen zu helfen, die Energie in Ihrem Zuhause zu
transformieren.

Sich im eigenen Zuhause hundertprozentig wohlzufiihlen ist
ein legitimer Anspruch und wichtiger Teil der Selbstfiirsorge und
Kernpunkt meiner Mission mit HausWitch. Doch glaube ich, dass
es zwei Arten von Behaglichkeit gibt: Eine, die Ihnen hilft, sich zu

MEIN MAGISCHES HEIM









entspannen, auf Ihr héheres Selbst einzustimmen und neue Kraft
zu schopfen — und eine andere, die Sie von der Umwelt isoliert
und in einen Zustand der Bequemlichkeit einlullt. Diese zweite
Art von Behaglichkeit wird etwa durch eine unendliche Anzahl
von Fernseh- und Streaming-Kanile, die stindige Beschiftigung
mit Computern und Smartphones sowie billige Konsumgiiter ge-
fordert. Bitte verstehen Sie mich nicht falsch; auch ich wei3, wie
angenehm es sein kann, vom Sofa aus online Dinge zu bestellen.
Doch erst wenn Sie eine tiefe innere Verbindung mit Ihrer un-
mittelbaren Umgebung entwickelt haben, fithlen Sie sich wirklich
wohl in Threm Zuhause. Mein Ziel mit diesem Buch ist es, Ihnen
zu helfen, diese Verbindung auf eine authentische und sinnvolle
Weise zu kultivieren.

Selbst wenn Sie kein allzu hiuslicher Mensch oder gar Stuben-
hocker sind, ist Thr Zuhause in jedem Fall ein Zufluchtsort. Im
hektischen Wirbel unserer chaotischen, Angste fordernden Welt
bietet es IThnen einen Riickzugsort, wo Sie IThre Batterien neu auf-
laden, sich in Ruhe ein Glas Wein genehmigen oder einfach mal
richtig ausschlafen konnen. In Bezug auf die Selbstfiirsorge sind
diese Dinge genauso wichtig wie eine gute Erndhrung und kérper-
liches Training. Indem Sie sich ein wenig in »Haus-Magie« {iben,
ehren Sie Thr Heim aufgrund der wichtigen Rolle, die es in Ihrem
Leben spielt.

»Mein magisches Heim« wird Sie durch die wichtigsten Schritte
fithren, mit denen Sie meiner Erfahrung nach die positive Energie
in Threm Zuhause nutzen kénnen. Im Laufe der Jahre habe ich mit
einer Reihe von Experten gearbeitet — von Innenarchitekten tiber
Antiquitdtenhéndler bis zu Handwerkern, Kiinstlern und natiir-
lich Hexen. Durch die Kombination ihres kreativen Wissens mit
meinen eigenen Studien in den Bereichen Erdmagie, Astrologie,
Tarot und Energiearbeit habe ich dieses magische Anleitungsbuch
fiir Sie entworfen. In jedem Kapitel geht es darum, zu einer aus-

gewogenen Energie in diversen Lebensbereichen zu gelangen, was
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Ihnen erlauben wird, in Harmonie mit sich selbst und der Natur zu
leben — und dazu gehort auch die Energie Ihres Zuhauses.

Mit diesem Ziel vor Augen mochte ich Ihnen helfen, mit sechs
grundlegenden Elementen zu arbeiten, die nach meiner Erfah-
rung einen simplen Ort zum Leben in ein Zuhause verwandeln:
Manifestieren, Reinigen, Schutz, Behaglichkeit, Harmonie und
Balance.

Selbst wenn Sie den metaphysischen Philosophien in diesem
Buch nicht uneingeschrinkt Bedeutung beimessen, hoffe ich, Ih-
nen zeigen zu konnen, wie sehr Sie mittels einfacher Moglichkeiten
einige dieser Elemente in Ihr tédgliches Leben — und die Art, wie
Sie IThr Zuhause gestalten — auf eine Weise einbauen koénnen, die

Thnen zusagt.

Was hat es mit dem magischen Heim auf sich?

Wie viele andere Menschen litt ich als Jugendliche unter Angst-
zustdnden, und hin und wieder passiert mir das auch heute noch.
Als feinfiihliges und empathisches Kind empfand ich die Welt
manchmal als total iberwiltigend. Eine Moglichkeit, das Gefiihl
zu haben, ich hitte eine gewisse Macht {iber meine Umstinde,
bestand darin, eine Verbindung zu den Raumlichkeiten zu ent-
wickeln, in denen ich mich befand. Haufig war ich zu scheu, mit
den Menschen in meiner Umgebung zu reden, doch schien ich
in der Lage zu sein, mit dem Raum selbst zu kommunizieren.
Heute leuchtet mir das v6llig ein, weil ich mittlerweile weil3, dass
Rédume erfiillt sind mit Energie, genauso wie die darin befindli-
chen Objekte. Indem ich diese Energie anzapfte, gelang es mir,
mich geerdet und sicher zu fithlen, wenn ich unruhig oder dngst-
lich war.

Es dauerte nicht lange, bis das, was als Bewiltigungsmechanis-

mus begann, zu meinem Hobby wurde. Meine Verwandten riefen
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mich an, um sie in Bezug auf ein Zimmer oder Biiro zu beraten, in
dem sich niemand aufhalten wollte. Dann zeigte ich ihnen, wie sie
die Mobel neu arrangieren konnten, um die Qualitdt des Raumes
zu verbessern. Es war einfach etwas, das ich fithlen konnte. Das
machte mich zur perfekten Kandidatin fiir eine Zukunft im Be-
reich Innenausstattung.

Doch ich bin jemand, der darauf besteht, es sich schwer zu
machen. Anstatt also Innenarchitektur zu studieren und sofort
meine Traumkarriere in Angriff zu nehmen, beschloss ich, einen
Abschluss in Geschichte zu machen und einen zweiten in Hexerei
(nun, technisch habe ich einen Abschluss in Gender Studies und
Kulturwissenschaften, doch meine Forschung konzentrierte sich
auf Hexen) — und erst dann begann ich mit meinem Inneneinrich-
tungs-Unternehmen!

In meinen Zwanzigern war ich besessen von Innendesign-Blogs.
Mich begeisterte die Tatsache, dass Inneneinrichtung nicht mehr
nur etwas fiir Menschen war, die es sich leisten konnten, gefragte
Designer anzuheuern. Wie aus dem Nichts gab es plotzlich eine
regelrechte Flut von 6ffentlich zugidnglichen, Design-orientierten
Blogs voll mit Do-It-Yourself-Ideen fiir jedermann. Ich verschlang
mindestens vier oder fiinf dieser Blogs tédglich. Ich lernte etwas
tiber Lichtkonzepte, M6beldesign, wie man bei Farben zwischen
einhundert verschiedenen Schattierungen von Weill unterscheiden
kann — was immer man auch wissen wollte, irgendwo gab es einen
Blog-Post dartiber.

So dankbar ich auch war, eine kostenlose Ausbildung in prak-
tischem, neuzeitlichem Innendesign zu bekommen, fiihlte ich
mich dennoch irritiert von Beitragen fiir »angepasste Budgets«, bei
denen das Budget immer noch total unrealistisch war fiir mich und
die Leute, die ich kannte. So frustrierend dies war, es zwang mich
dazu, kreativ zu sein. Mir wurde klar, wenn ich mir ein Umfeld
schaffen wollte, das gut genug aussah und sich gut genug anfiihlte,

um fiir ein Hochglanzmagazin fotografiert zu werden und dennoch
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kein Vermdogen kostete, musste ich im wahrsten Sinne des Wortes
anfangen zu zaubern.

Urspriinglich hatte der Hexen-Anteil bei HausWitch mehr mit
meiner personlichen Identifikation mit dem Wort »Hexe« sowie
der Idee zu tun, dass der Raum, den ich neu arrangierte, eine »zau-
berhaft« kostengiinstige Transformation erfahren wiirde. Da meine
Mittel bescheiden waren, musste die Umgestaltung durch die ver-
anderte Nutzung der bestehenden Einrichtung des Raumes, tiber-
arbeitete Mobel und Do-It-Yourself-Projekte zustande kommen.

Als Teenager hatte ich mich eine Zeit lang mit Wicca beschiftigt
(einer auf der groBen Gottin basierten Religion, die Erd-Magie als
spirituelle Praxis anwendet), indem ich nachts in meinem Schlaf-
zimmer Liebeszauber ausprobierte. Doch da ich nicht an die »noti-
gen« Werkzeuge herankam, um Zauber zu praktizieren (versuchen
Sie mal, in einem Einkaufszentrum am Stadtrand exotische Kriu-
ter zu finden oder sich um Mitternacht hinauszuschleichen, um
ein Lagerfeuer zu entziinden, ohne dass Ihre Eltern es mitkriegen),
gab ich Wicca auf (ohne je richtig angefangen zu haben).

Erst als meine liebe Freundin Kaitlyn, die kurz zuvor in eine ande-
re Stadt gezogen war, mich bat, einen Zauber zu wirken, um ihr bei
der Suche nach einem neuen Haus zu helfen, wandte ich mich wieder
der Magie zu. Seit Jahren hatte ich mich nicht mit Hexerei beschiftigt,
doch da Kaitlyns Bitte etwas mit Heim und Zuhause zu tun hatte, fiihl-
te ich mich in meinem Element, und es fiel mir leicht, den passenden
Zauber zu finden. (Mehr dariiber in »Kapitel 1: Manifestieren«.)

Als ich an jenem Abend ins Bett ging, kam mir blitzartig eine
Idee: »Warum sammle ich nicht kleine Haus-Zaubereien fiir meine
Kunden, um gute Energie in ihr Zuhause zu bringen? Oder noch
besser — warum entwerfe ich nicht kleine Haus-Zaubereien fiir je-
den!« In dieser Nacht schlief ich kaum, weil mir einfach Tausende
von Ideen durch den Kopf gingen. Ich wusste damals eher wenig
dariiber, wie man einen Raum heilt — Dinge wie Rdume rduchern

mit Salbei und auf kiinstliche Pflanzen verzichten wegen des
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schlechten Feng Shui — doch jetzt war ich regelrecht besessen von
dem Wunsch, mehr dariiber zu erfahren. Ich verschlang Biicher
tiber praktische Magie, die Jung’sche Psychologie {iber das Zuhau-
se, das Arbeiten mit Heilsteinen und Energieheilung. Ich wusste,
dass ich einer wichtigen Sache auf der Spur war, und es war das
beste Gefiihl der Welt.

Im November des gleichen Jahres rief ich HausCraft ins Leben
mit sechs verschiedenen magischen Sets (verpackt in »zauber-
haften«, winzigen Schachteln in Form kleiner Hiuschen), um auf
verschiedene Weise eine gute Schwingung in das Zuhause meiner
Kunden zu bringen. Ich wollte, dass sich diese kleinen Zaubereien
von anderen magischen Werkzeugen unterscheiden: Sie sollten
freundlicher und einladender auf Menschen wirken, die nie zuvor
mit dem Gedanken gespielt hatten, Magie zu praktizieren. Die Sets
basieren auf den gleichen Prinzipien wie die Kapitel dieses Buches
— Manifestieren, Reinigen, Schutz, Behaglichkeit, Harmonie und
Balance. Meine magischen Ausriistungen waren auf Anhieb ein
Erfolg. Und das war der Moment, wo ich begann, von Gré8erem
zu trdumen.

Ein Jahr spiter hatte sich die HausCraft-Palette zu einem Voll-
zeitjob entwickelt. Mein geliebter Vater hatte mir nach seinem Tod
ein paar Ersparnisse hinterlassen, doch wusste ich nicht, was ich
damit tun sollte, oder ob ich mit der Geschiftsidee von HausWiich
jemals meinen Lebensunterhalt bestreiten konnte. (Dazu muss ich
sagen, dass von Anfang an mein begnadeter, hellsichtiger Freund
Christopher stets davon iiberzeugt war, dass HausWitch mein Le-
benswerk sein wiirde, selbst wenn ich mir nicht vorstellen konnte,
wie das méglich ist.) Das war der Moment, als mich ein zweiter
Blitz aus heiterem Himmel traf und ich eine innere Stimme deut-
lich fliistern horte: »Dein wahrer Wunsch ist es, einen Laden auf-
zumachen.«

Der Laden, den ich im Sinn hatte, wiirde wie eine riesige Haus-

Craft-Zauberschachtel aussehen. Es wiirde alles geben, was man
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braucht, um dafiir zu sorgen, dass sich das eigene Zuhause wunder-
bar anfiihlt und von késtlichen Diiften erfiillt ist.

Ich wusste, dass der Laden in Salem, Massachusetts — der He-
xenstadt schlechthin - sein miisste, wo ich einige Jahre zuvor gelebt
und studiert hatte. Das erste zum Verkauf stehende Geschift, das
ich mir anschaute, befand sich im Stadtzentrum, und kaum hatte
ich den Raum betreten, wusste ich, dass ich einen Laden aufma-
chen wiirde, und zwar genau hier.

Mein Unternehmen HausWitch Home + Healing ist ein rundum
wahr gewordener Traum. Zauberlehrlinge, Energieheiler und dhn-
liche Seelen kommen in den Laden, und es hat sich eine wunderba-
re Gemeinschaft gleichgesinnter Menschen gebildet. Einige meiner
engsten Freundinnen, die ich als meinen Hexenzirkel bezeichne,
haben dem Laden sein wahres Herz und seine wahre Seele verlie-
hen, und vielen von ihnen werden Sie auf den Seiten dieses Buches
mit ihren eigenen Worten begegnen. Oft scheint es, als wiren wir
ausersehen, einander zu finden, zusammenzuarbeiten, uns gegen-
seitig zu unterstiitzen und gemeinsam Magie zu praktizieren. Ich
konnte sogar meiner introvertierten Hauskatze beibringen, wie er-
fiilllend es sein kann, Teil einer Gemeinschaft zu sein.

Die Art, wie alle diese Details schlieBlich ein Ganzes ergaben,
hat die Art, wie ich Magie praktiziere, auf tiefgehende Weise beein-
flusst. Wenn Sie versuchen, etwas zu manifestieren, das nicht den
Interessen Ihres hochsten Selbst und Threm wahren Seelenweg ent-
spricht, wird keine Hexerei in der Lage sein, Ihnen das Gewtinsch-
te zu bringen. Doch wenn Sie offen bleiben fiir das FlieBen der
Energie, fiir Synchronizitit und natiirlich die Magie des Univer-
sums, werden Triume wahr, von denen Sie nicht einmal wussten,

dass Sie sie hatten.
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Bin ich eine Hexe? Um es kurz zu machen, ja! Die ausfiihrlichere
Antwort lautet: Ich sage gerne, dass mir die Abkiirzung W.L.T.C.H.
[englisches Wort fiir Hexe] fiir sWoman in Total Control of Herself«
[Frau mit totaler Kontrolle iiber sich selbst] schon immer gefiel und
ein Ideal darstellt, das zu erreichen ich mit aller Kraft anstrebe.
Als Feministin glaube ich, dass die Hexe als Archetyp fiir die uns
innewohnende und oft unsichtbare Macht des gottlich Weiblichen
steht. Der Begriff »Hexe« reprisentiert alles, was im Laufe der
Jahrhunderte vom Patriarchat unterdriickt worden ist, und diese
Bezeichnung heute zu benutzen bedeutet, diese weibliche Urkraft

zuriickzufordern und sich wieder anzueignen.

ES GIBT SO VIELE DEFINITIONEN DAVON,
WAS ES BEDEUTET,
EINE HEXE ZU SEIN, WIE ES
PRAKTIZIERENDE UND MENSCHEN GIBT,
DIE AN MAGIE GLAUBEN.

Jede Hexe sieht sich selbst anders, doch meiner Uberzeugung nach
vereint uns alle das Bemiihen, in unserer Energie zentriert und ge-
erdet zu bleiben, auf dass wir unsere innere Kraft benutzen kénnen,
um die Dinge zu manifestieren, die wir in unserem Leben und in
der Welt um uns herum haben méchten.

In Bezug auf die spirituelle Seite meiner Zauberpraktiken steht

die Arbeit mit feinstofflichen Energien immer an erster Stelle.
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Alles ist Energie, und Energie ist alles

Die auf den New-Age-Gedanken basierende Lebensweise ist darauf
angelegt, Praktizierende mit der umfassenderen Welt der Natur
zu verbinden und unser Leben auf der Erde in einen Kontext zu
bringen, der eine bewusste Existenz in Ubereinstimmung mit der
Natur begiinstigt.

Seit mir bewusst ist, wie absichtsvolles Handeln und Manifestie-
ren mein Leben verdndern kann, haben sich mein Gemiitszustand
und mein Wohlbefinden dramatisch verbessert. Ich fithle mich
in meinem téglichen Leben gestirkt und unterstiitzt und bin viel
besser in der Lage, andere Menschen und den Planeten aktiv zu
unterstiitzen.

Und jetzt kommt das Beste: Auf diese Weise zu leben bedeutet
nicht, dass Sie anfangen miissen, Kristallkugeln zu benutzen oder
nackt im Wald zu tanzen (wenn Sie es auch durchaus tun konnten!).
Vielmehr bedeutet es, einfache Schritte zu unternehmen, um Ihre
Lebensqualitit zu verbessern und immer deutlicher zu erkennen,
wie Sie die Energie in IThrem Umfeld zu Ihrem Besten verindern

konnen.

SCHWINGUNGEN

Wenn Hexen iiber »gute Schwingungen« oder »schlechte Schwin-
gungen« reden, meinen wir damit, dass jedes einzelne Element auf
der Erde und in Ihrem Zuhause — von Heilsteinen und Pflanzen bis
zu Mobeln, Menschen, Haustieren, Wanden, Kriautern, Objekten
und sogar Emotionen — auf seiner eigenen individuellen Frequenz
schwingt. Das ist einfach nur grundlegende Physik; alles besteht
aus Atomen, und Atome sind stindig in Bewegung und erzeugen
auf diese Weise eine Schwingungsfrequenz.

Wenn Sie mit Energie arbeiten, arbeiten Sie automatisch mit
Schwingungen. Indem Sie aufmerksam auf die Schwingungen ach-

ten, die Sie in Threm Umfeld erzeugen, beeinflussen Sie die Energie
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