INHALT

Mein Leben mit der Natur

Die Liebe zu den Kriutern

Meine Welt der Krauter

Angelika

Barlauch

Grofle Bibernelle
Blutwurz

Breit- und Spitzwegerich

Brennnessel
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Brombeere und Himbeere
Brunnenkresse

Fichte

Frauenmantel

Giersch

Gundermann

Hagebutte - Hundsrose
Heidelbeere

Holunder

Huflattich
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Johanniskraut
Kornblume
Lowenzahn
Minze
Preiselbeere
Ringelblume
Sauerampfer
Schafgarbe
Schlehe
Taubnessel

Extra: Kriuter sammeln und
konservieren

Wilder Thymian (Quendel)
Vogelbeere
Vogelmiere

Weifldorn
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Meine liebsten Rezepte

Feine Kleinigkeiten von Brenn-
nesselpesto bis Wildkriuter-
Bliiten-Salat

Vorspeisen von Polenta-Kriuter-
Rauten bis Brennnesselpflanzerl

Vegetarische Hauptgerichte von
Barlauchgnocchi bis Kiarntner
Kasnudeln

SiiBes von Holunderbeerensuppe
bis Almcocktail

Extra: Meine Krdutermischungen
fiir Tee und Schnaps

Anhang

Rezeptregister

Register der Heilanwendungen
Stichwortregister
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Bildnachweis
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