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VORWORT

WARUM EIGENTLICH SMOOTHIES?
HOW TO SMOOTHIE
AUFGEPASST BEI FERTIG-SMOOTHIES

DRINK THE RAINBOW!

MEINE SMOOTHIE-REZEPTE

1 SMOOTHIES ALS FRUHSTUCK

2 SMOOTHIES ALS MITTAGESSEN

3 SMOOTHIES ALS ABENDESSEN

4 SMOOTHIES VOR UND NACH DEM SPORT

5 SMOOTHIES FUR MEHR ENERGIE UND GUTE LAUNE
6 DETOX-SMOOTHIES

7 GOOD-NIGHT-SMOOTHIES

NACHGEFRAGT BEI MONI

NACHWORT

REZEPTREGISTER
ZUTATENREGISTER
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