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Is it so frightening to believe that woman can,
in a sense, ejaculate too?
Juliet Richters, Bodies, Pleasure and Displeasure®

Die Gesellschaft kann die weibliche Ejakulation
genau deswegen nicht anerkennen,
weil sie Mdnner und Frauen gleich macht.

Fanny Fanzine®

Auch Frauen ejakulieren beim Sex? Aber ja doch! Bis zu
69 Prozent* aller Frauen spritzen beim Kommen. Egal ob
Frauen einen Teel6ffel voll Fliissigkeit verspritzen oder ih-
rem Hohepunkt das Auswringen der Bettlaken folgt — Frau-
en und ihre Partner_innen lieben diesen Aspekt weiblicher
Sexualitdt. Eine 2013 ver6ffentlichte Studie kommt zu
dem Ergebnis, dass 78,8 Prozent der Femmes-Fontaines,
wie die ejakulierenden Frauen in Frankreich genannt wer-
den,’ und 90 Prozent ihrer Partner innen die Ejakulation
als »Bereicherung ihres Sexuallebens«® erleben. Trotzdem
wird die weibliche Ejakulation, sogar ihre Existenz selbst,
auch heute noch kontrovers diskutiert. Fiir die Einen ist sie
ein Mythos, fiir die Anderen sexueller Alltag. Was weil3
man wirklich iiber diesen Aspekt weiblicher Lust, welche
Forschungsergebnisse gibt es und weshalb liegen noch im-



mer so viele Details im Dunkeln? Gibt es eine »Geschichte
der weiblichen Ejakulation«? Wie dachte man, was wuss-
te man zu anderen Zeiten iiber das FlieBen und Spritzen
der Frau? Was wurde wieder vergessen und warum? Wie
wurde das Phidnomen interpretiert und instrumentalisiert?
Wie erklérte man sich in fritheren Kulturen die Ergiisse, in
welche Vorstellungen von Korper, Lust, Sex und Zeugung
fiigte sich die weibliche Ejakulation zum Beispiel in eroti-
schen Schriften Chinas oder Indiens ein? Kannte die grie-
chische und romische Antike den Freudenfluss und wie in-
terpretierten die nahezu ausschlieBflich ménnlichen Arzte,
Philosophen und Dichter die Fliissigkeit in Mittelalter und
Frither Neuzeit? Wie und von wem wurde das weibliche
Spritzen wiederentdeckt und von welchen Vorstellungen,
Fantasien und Angsten war diese Riickeroberung beglei-
tet? Wie also sieht die Kulturgeschichte der weiblichen
Ejakulation aus?

Die Suche nach Spuren und Zeugnissen zur Ejakula-
tion der Frau fiihrt bis weit in die vorchristliche Zeit und
rund um den Erdball. Und die Funde tiberraschen: Jahr-
tausendelang war die Ejakulation sowohl fiir den Mann
als auch fiir die Frau ein selbstverstandlicher Teil sexuel-
len Erlebens. In Europa wurde die weibliche Ejakulation
iiberhaupt erst ab dem spéten 19. Jahrhundert geleugnet,
bekédmpft, verdrangt, tabuisiert und schlieBlich weitge-
hend vergessen.

Interessant an ihrer Geschichte ist aber nicht nur, in
welchen Kulturen, wann und warum sie selbstverstiand-
licher Ausdruck weiblicher Sexualitit gewesen ist. Span-
nend ist auch, warum die weibliche Ejakulation immer
wieder vergessen, abgelehnt oder als »ménnliche Sexfan-
tasie«’ ins Reich des Fantastischen verbannt wurde, bis
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Ein japanischer Holzschnitt zeigt einen Mann, der das Ejakulat einer
Frau auffangt

die Vorstellung einer ejakulierenden Frau geradezu obs-
z6n schien.

Die Geschichte der weiblichen Ejakulation ist auch
eine Geschichte der Frau und ihrer Lust, des weibli-
chen Korpers, seiner Verehrung und Abwertung. In vie-
len Kulturen entsprach die ejakulierte Fliissigkeit dem
ménnlichen Erguss. Beide Sifte wurden als manchmal
gleichrangige, manchmal unterschiedlich wertvolle, im-
mer aber als einander ergdnzende »Zeugungsstoffe« ge-
deutet. Insbesondere in den Kulturen, in denen der weibli-
che Korper als ein dem ménnlichen Kérper sehr dhnlicher
interpretiert wurde und in denen Sex und weibliche Lust
einen hohen Stellenwert hatten, spritzte auch die Frau. Als

11



Ei- und Samenzelle unter dem Mikroskop sichtbar und
die menschlichen Zeugungsvorginge verstanden wurden,
verschwand die weibliche Ejakulation zwar nicht aus
den Betten, wohl aber aus dem medizinischen Diskurs,
der jetzt die Deutung dieser Fliissigkeit prégte. Nun, da
in der Eizelle der weibliche Beitrag zur Zeugung erkannt
worden war, war der »weibliche Samen« bedeutungslos.
»Was nicht auf Zeugung gerichtet oder von ihr iiberformt
ist, hat weder Heimat noch Gesetz. Und auch kein Wort.
Es wird gleichzeitig gejagt, verleugnet und zum Schwei-
gen gebracht. Es existiert nicht nur nicht, es darf nicht
existieren (...)«, schreibt Michel Foucault.?®

Aber auch die Unterdriickung weiblicher Lust — emp-
fand die Frau iiberhaupt Lust?, fragten sich Arzte im 19.
und frithen 20. Jahrhundert —, die Tabuisierung von Sex,
der Entwurf des weiblichen Korpers als explizites Gegen-
stiick zum ménnlichen, das »Dogma des komplementéren
Geschlechts« (Laura Méritt)’ sowie die Vaginafeindlich-
keit eines Teiles der Zweiten Frauenbewegung trugen
dazu bei, dass die weibliche Ejakulation zum Mythos er-
klart wurde.

Fiir unzdhlige Frauen aber ist das Abspritzen auch heu-
te ein selbstverstandlicher Aspekt ihrer Sexualitdt. Warum
wird der weiblichen Ejakulation mit solcher Skepsis be-
gegnet?

EIN SCHRITT VOR, ZWEI ZURUCK

Seit den 1980er Jahren erschienen etliche Untersuchungen
und Studien zur weiblichen Ejakulation. Mediziner innen
untersuchten das Phdnomen anatomisch, biochemisch,
endoskopisch und radiologisch, sie gingen ihm mit Ultra-
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schall und Kernspintomografie auf den Grund. Und trotz-
dem sind sich Sexualwissenschaftler innen, Urolog_innen,
Patholog innen, Anatom innen und Gynikolog innen bis
heute nicht einig, wo und wie genau die Fliissigkeit entsteht
und wie und wohin Frauen ejakulieren. Irritierenderweise
wurden und werden neue Erkenntnisse zur Ejakulation und
zu den Teilen der weiblichen Anatomie — weibliche Pros-
tata, Klitoriskomplex, Harnr6hre (Urethra) —, die mit ihr
in engster Verbindung stehen, immer wieder »vergessen«.
So hat zum Beispiel das Federative International Commit-
tee for Anatomical Terminology (FICAT), dessen Ziel die
Festlegung einer international einheitlichen, verbindlichen
medizinischen Terminologie ist, bereits 2001 beschlossen,
den Begriff »weibliche Prostata« (»female prostate«) in die
ndchste Ausgabe der bis heute weltweit geltenden Termi-
nologia Histologica aufzunehmen.!® Sucht man heute in
aktuellen medizinischen Standardwerken und Lehrbiichern
nach Informationen iiber die weibliche Prostata oder kon-
sultiert populédre Online-Portale, wird man enttduscht: Falls
die weibliche Prostata erwédhnt wird, dann vereinfachend
und ohne eine einheitliche Terminologie zu verwenden.!!
Dass die weibliche Prostata ein funktionierendes Organ ist
und das Homolog (also auf die gleiche embryologische An-
lage zuriickzufiihren) der ménnlichen Prostata, bleibt meist
unerwidhnt.'? Die Prostata und die Ejakulation werden in
der Regel ausschlieBlich im Zusammenhang mit dem
méannlichen Korper beschrieben und erklart.!® Die Artikel
zur »Prostata« in der deutschen Wikipedia oder auf Net-
Doktor sind Beitrdge zur ménnlichen Vorsteherdriise.
Medizin und Anatomie waren und sind keine stable
sciences, sondern gepréigt von sozialen, kulturellen, politi-
schen und 6konomischen Faktoren. Lange lagen sie in der
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Hand von Ménnern und wurden so von ménnlichen Per-
spektiven, Wiinschen und Bediirfnissen geformt. Struktu-
ren des weiblichen Korpers, die nicht in ein bestimmtes
Konzept von Weiblichkeit passten, wurden nicht wahr-
genommen oder ignoriert. Gesellschaftlich verankerte
Frauenverachtung spiegelte sich auch im Desinteresse am
weiblichen Korper, seiner Anatomie, sexuellen Reaktion
und Lust. Frauenkorper wurden lange als minderwertige
Ausgaben des minnlichen Korpers verstanden. Selbst
heute lesen sich einige Formulierungen in Standardwer-
ken der Medizin noch wie ein schwaches Echo dieser
Sichtweise: Die weibliche Urethra sei »nur« drei bis fiinf
Zentimeter lang, die Muskelschicht der Scheide »nur«'*
schwach entwickelt, die Klitoris entspreche »entwick-
lungsgeschichtlich dem Penis«' (dass das mannliche Ge-
nitale auch als » Abweichung von der grundsétzlich weib-
lichen Strukturierung« verstanden werden kann, wird
Mary Jane Sherfey zeigen, die den Penis als »wuchernde
Klitoris«'® interpretiert).

Minner sahen, was sie sehen wollten, und Ménner
erforschten oder finanzierten, was sie interessierte, auch
deshalb, weil Frauen der Zugang zu Wissenschaft und
Forschung so lange verschlossen war. Anna Fischer-
Diickelmann, eine der ersten Frauen, die Medizin stu-
dierten, bedauert in ihrem 1900 veroffentlichten Bestsel-
ler Das Geschlechtsleben des Weibes: »Untersuchungen
iiber das Geschlechtsleben existierten bis jetzt nur von
dem Manne und in wissenschaftlich ernster Form nur fiir
den Mann. Er allein erforschte es, er allein machte auch
das Weib zum Gegenstand des Studiums.«!’

Der weiblichen Sexualanatomie und Lust wurde iiber-
raschend lange nur wenig Aufmerksamkeit geschenkt
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und selbst heute gelten Sexualitdt und Anatomie der Frau
als »partie obscure et inconnue de la médecine«'®. Das
weibliche Geschlechtsorgan wurde lange insbesondere
im Hinblick auf seine reproduktiven Aufgaben und seine
sexuelle Funktion fiir den Mann (vaginale Penetration)
beschrieben, erklart und definiert. »Der Eingang der Mut-
terscheide hat eine dem méannlichen Glied angemessene
GroBe«" heilit es beispielhaft in einer Publikation von
1800.

Das weibliche Genitale wurde in Anatomiebiichern
jahrhundertelang unvollstindig dargestellt. Sein Ver-
schwinden-Lassen aus dem medizinischen Diskurs und
der offentlichen Wahrnehmung ist fiir die androzentrische
»Erforschung« des Frauenkorpers exemplarisch und wur-
de jiingst als »einer der grofften Diebstéhle der Geschich-
te«®® bezeichnet. Dass die Klitorisperle nur der sichtbare
Teil eines viel groBeren, komplex agierenden, bei Erre-
gung anschwellenden Organs ist, wurde im 20. Jahr-
hundert immer wieder erklart: Alfred Benninghoff und
Kurt Goerttler zeigen in ihrem Lehrbuch der Anatomie
des Menschen (1957) eine prézise Zeichnung und Be-
schreibung der Klitoris des Menschen, die u. a. 1974 in
der DDR in der dreibidndigen Ausgabe Sexuologie. Ge-
schlecht, Mensch, Gesellschaft (1974) reproduziert wird,”!
die US-amerikanische Psychiaterin Mary Jane Sherfey
beschreibt die tief in den Kdorper reichenden Strukturen
der Klitoris in den 1970er Jahren, die feministische Frau-
engesundheitsbewegung verbreitet die neue Darstellung
der Klitoris in den 1980er Jahren u. a. {iber den Bestsel-
ler Frauenkérper neu gesehen, die australische Urologin
Helen O’Connell »entdeckt« Ende der 1990er Jahre die
innere Klitoris und vermarktet diese »revolutionire« Ent-
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Zeichnung aus Sexuologie. Geschlecht, Mensch, Gesellschaft (1974).

10 Glans clitoridis/Eichel des Kitzlers; 11 Crus clitoridis/Schwellkor-
perschenkel des Kitzlers; 12 duBlere Harnrohrenmiindung; 13 Vorhof-

schwellkorper; 14 Scheideneingang; 15 Bartolinische Driise

deckung medienwirksam. Trotzdem ist es heute alles an-
dere als Allgemeinwissen, dass das sichtbare Stiick der
Klitoris nicht »die Klitoris« ist. Die Klitoris reicht mit bis
zu neun Zentimetern Lénge und sechs Zentimetern Breite
tief in den Korper, umfasst neben Perle und Kapuze den
Schatft, zwei Schenkel und zwei Schwellkdrper. Der sicht-
bare Kopf ist mit bis zu 8000 Nerven- und Sinneszellen
der neben den Fingerkuppen am dichtesten innervierte
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Teil der Korperoberfliche des Menschen. Und doch nur
die Spitze des Eisbergs.

Sylvia Groth und Kerstin Pirker resiimieren 2009 in
clio, der vom Berliner Feministischen Frauen Gesund-
heits Zentrum herausgegebenen Zeitschrift fiir Frauen-
gesundheit: »Diese Erfahrungen und das durch Selbstun-
tersuchungen erworbene Wissen iiber Klitoris, Vulva und
Vagina der Frauengesundheitsbewegung der 70er Jahre
schlugen sich nicht in den sexualpéddagogischen Materia-
lien nieder, sie fanden und finden sich nicht in der media-
len Berichterstattung, nicht in Schulbiichern, in Literatur
oder Film. Die neue Sicht der Klitoris und der weiblichen
Sexualitdt hat bisher auch kaum Eingang gefunden in die
Ausbildung der Gesundheits- und Bildungsberufe, z. B.
der Arztinnen.«?

Nicht nur der Transfer bedeutender Forschungsergeb-
nisse aus der Wissenschaft in die Offentlichkeit ist oft
missgliickt, auch Expert innen wissen hdufig zu wenig.
Der Wiener Urologe Florian Wimpissinger, der zu weib-
licher Prostata und Ejakulation geforscht und publiziert
hat, wundert sich: »Interessant ist, dass selbst anatomisch
und chirurgisch versierte Spezialisten aus den Reihen der
Fachirzte fiir Urologie und Gynékologie sowie Anato-
mie die Frage nach der Existenz einer Prostata der Frau
meist nicht sicher beantworten kénnen.«? Oder, um eine
US-amerikanische, auf Vaginalschmerzen (Vulvodynie)
spezialisierte Arztin und Therapeutin zu zitieren: »Was
die medizinische Versorgung und das Wissen um den Be-
reich der Vagina betrifft, befinden wir uns absolut im Mit-
telalter.«** Wer hitte gedacht, dass die Physiologie von
Vagina, Klitoris und Harnrohre auch im 21. Jahrhundert
noch zu Teilen unerforscht ist? Die disparaten Sichtwei-
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sen auf die weibliche Ejakulation und die Prostata der
Frau spiegeln dieses fehlende Wissen und das mangelhaf-
te oder widerspriichliche Verstdndnis weiblicher Sexual-
physiologie.

Ein weiteres Hindernis in der Erforschung der weibli-
chen Ejakulation war und ist die medizinische Trennung
des weiblichen Harn- und Genitalsystems. Beide werden
als »wfunktionell vollstandig voneinander getrennt«* be-
schrieben und erforscht. Damit sind zum einen die Uro-
log innen, zum anderen die Gynidkolog innen fiir die
Organe und die sie umgebenden Strukturen »zustandig«.
Dabei haben sich beide Organsysteme aus einer gemein-
samen embryologischen Anlage, dem Sinus urogenitalis,
entwickelt und Gebarmutter, Vagina und Harnréhre sind
eng miteinander verbunden. So ist beispielsweise die
Harnrohre fast iiber ihre ganze Lange in das Bindegewe-
be der vorderen Vaginalwand eingebettet. Um die weib-
liche Ejakulation zu verstehen, miissen Ergebnisse aus
urologischer und gyndkologischer Forschung zusammen-
gebracht, miissen Klitoriskomplex?®, Harnrohre, Prostata
und Vagina als anatomische und funktionale Einheit be-
griffen werden. Daraus folgt zum Beispiel auch, wie u. a.
die Psychologin Josephine Lowndes Sevely nachgewie-
sen hat, dass die weibliche Harnrohre ein Sexualorgan ist.

IM ANFANG WAR DAS WORT

Benennungen sind unerldsslich, um das, woriiber gespro-
chen wird, zu identifizieren, sich dariiber auszutauschen
und um »das Bewulitsein fiir die einzelnen, unterschied-
lichen Teile zu schirfen«.?’” Ejakulation kommt von eia-
culari, lateinisch fir »auswerfen«, »herausschleudern,
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und bezeichnet das Ausstofen von Fliissigkeit, oft, aber
nicht immer, wihrend des Orgasmus. Obwohl der An-
teil an Spermien im maéannlichen Ejakulat weniger als
ein Prozent am Gesamtvolumen betrigt und der Begriff
»Ejakulation« auch beim samenlosen Ejakulat (zum Bei-
spiel beim prapubertiren Jungen) verwendet wird, wird
er umgangssprachlich mit »Samenerguss« gleichgesetzt
und das Ejakulat auch als »Sperma« bezeichnet. Aber eja-
kulieren nicht auch sterilisierte Manner? Niemand wiirde
»auf die Idee kommen, einem Mann, dessen Samenleiter
durchtrennt sind, die Ejakulation abzusprechen«.?® Die
Orgasmen von Mann und Frau entsprechen einander in
fast jedem physiologischen Detail. Was spricht also dage-
gen, die homologen Vorginge bei beiden als Ejakulation
zu bezeichnen? Verwendet man den Begriff der »Ejakula-
tion« im Sinne einer »Entleerung der Sexualstoffe«, lasst
er sich sowohl auf Ménner als auch auf Frauen anwenden.

Folgt man historischen Quellen zur Ejakulation der
Frau, stoft man auf das Problem der Ubersetzung. Nur
selten kannten und kennen die Ubersetzer_innen die weib-
liche Ejakulation. Vorgénge und Fliissigkeiten, die wir
heute als Ejakulation und Ejakulat verstehen, verschwin-
den bei der Ubertragung aus dem Originaltext. So wird
lustvolles Spritzen zu »vaginaler Fliissigkeit«, »vaginaler
Lubrikation«, »Ausfluss«, »Gonorrhoe«, »Leukorrhoe«,
»Schleim« oder »Saft«. Und »was nicht benannt ist, wird
mit der Zeit auch nicht mehr wahrgenommen und erlebt,
schreibt Sabine zur Nieden in ihrer Untersuchung zur
weiblichen Ejakulation, die den schonen Untertitel »Va-
riationen zu einem uralten Streit der Geschlechter« tragt.
(Allerdings gibt es unter den Ejakulations-Skeptiker in-
nen auch Frauen, dazu spiter mehr ...).

19



Einige wenige Wissenschaftler innen haben alte eroti-
sche oder sexualwissenschaftliche Texte mit dem Wissen
um weibliche Prostata und weibliche Ejakulation iiber-
setzt. So zum Beispiel der Sinologe Rudolf Pfister, die In-
dologin Renate Syed oder der Mediziner Karl F. Stifter.
Wie kann die weibliche Ejakulation in den Fliissigkeitsbe-
schreibungen alter Texte »identifiziert« werden, wenn die
Terminologie nicht eindeutig ist? Um die weibliche Eja-
kulation von anderen sexuellen Fliissigkeiten unterschei-
den zu konnen, sollte sie mindestens eine der folgenden
Eigenschaften haben: Die Fliissigkeit tritt beim Sex aus
Harnrohre oder Vulva aus, ist aber kein Urin,” der Erguss
tritt kurz vor, nach oder parallel zum Hohepunkt aus und
wird von einem intensiven Lusterlebnis begleitet, die Fliis-
sigkeit unterscheidet sich quantitativ deutlich von »norma-
ler« Scheidenfliissigkeit, sie ergieBt sich schneller, sprit-
zender oder mit mehr Druck als die vaginale Lubrikation.

Die in der Literatur angegebene Zahl der Frauen, die
beim Sex ejakulieren, schwankt erheblich und liegt zwi-
schen 10 und den bereits erwdhnten 69 Prozent.’* Bei
einer Umfrage unter 5000 Nutzerinnen des Erotik- und
Datingportals JOYclub geben knapp 70 Prozent der be-
fragten Frauen an, schon einmal »gesquirtet«, gespritzt
zu haben.?! Trotz dieser hohen Zahl ist es wahrscheinlich,
dass viele Frauen nicht wissen, dass sie ejakulieren. Sie
halten jede ihrer Sexualfliissigkeiten fiir Vaginalfliissig-
keit und fiir groBBere Flecken im Bett ist der Mann »ver-
antwortlich«. Ist sie doch ganz sicher, beim Sex Fliissig-
keit verspritzt zu haben, muss es — meinen viele peinlich
beriihrt — Urin sein. Auch dazu spéter mehr.

Details der urogenitalen Anatomie unterscheiden sich
oft deutlich von Frau zu Frau. Auch die weibliche Eja-
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kulation und Prostata {iberraschen mit beeindruckender
Varianz und Vielfalt. Es variieren nicht nur Gréfle, Form
und Lage der Prostata, auch das Ejakulat ist mal so, mal
so: durchsichtig oder milchig, diinnfliissig oder cremig,
mal werden Teel6ffelmengen beschrieben, mal ein halber
Liter aufgefangen und auch Duft und Geschmack verén-
dern sich. Manche Frauen erkennen und beschreiben, wie
Zyklus, Erndhrung und Stress die Menge und Beschaf-
fenheit ihres Ejakulats beeinflussen. Jiingere Studien er-
klaren die groBBe Variabilitit damit, dass beim weiblichen
Spritzen zwei unterschiedliche Séfte parallel oder kurz
nacheinander ausgestofen werden: das weilliche, dick-
fliissige Prostatasekret und eine zweite, klare und wéssri-
ge Fliissigkeit, die aus der Blase stamme, aber kein Urin
sei. Da sich die Fliissigkeiten deutlich unterscheiden,
solle im ersten Fall von »weiblicher Ejakulation«, beim
zweiten von »Squirting« gesprochen werden, empfehlen
beispielsweise Alberto Rubio-Casillas und Emmanuele
A. Jannini.*?

Wo Frauen sich stimulieren oder stimuliert werden, ist
fiir die Ejakulation unerheblich. Sie ejakulieren bei vagi-
naler Stimulation, Stimulation der Klitorisperle oder beim
Analverkehr.** Auch Frauen haben »feuchte Traume«. 13
von 320 Befragten haben, so eine 2013 publizierte Stu-
die,* schon eine Ejakulation im Schlaf erlebt. Die Fem-
mes-Fontaines und ihre Partner_innen stehen der Ejakula-
tion ganz klar positiv gegeniiber. »Weibliche Ejakulation
ist im Paarbetrieb ein Feieranlass fiir jeden Mann. Als
konkretes Zeugnis weiblicher Lust und Hingabe zeigt es
an, dass Mann irgendetwas richtig gemacht haben muss.
High Five!«,>® schreibt ein gliicklich Betroffener im On-
line-Forum JOY club.
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Trotzdem: Bald 40 Jahre nachdem die feministische
Frauengesundheitsbewegung und der US-amerikanische
Weltbestseller Der G-punkt. Das stdirkste erotische Zen-
trum der Frauen die weibliche Ejakulation popularisiert
und ins Bewusstsein Vieler geriickt haben, enden noch
immer etliche Forschungsarbeiten zum Thema mit dem
eindringlichen Appell, weiter zu forschen. Was in den
letzten Jahrtausenden iiber die weibliche Ejakulation
gewusst, geschrieben und gedichtet wurde, zeigt dieses
Buch. Rollen wir den roten Teppich aus fiir nasse Betten,
weibliche Sifte, feuchte Orgasmen und die Femmes-Fon-
taines.
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