% HAUSWIRTSCHAFTSHELFER/-IN

1. Grundrechenarten Hauswirtschaftshelfer/-innen
. . . ) sind fur die hauswirtschaftliche e
1.) Die Durchschnittskosten fir die Erstlingsaus- Versorgung und die Betreuung von
stattung eines Kindes betragen: Personen in privaten, sozialen und ge-

werblichen Einrichtungen zustandig.
Sie arbeiten in Heimen fiir Kinder, Senioren

Bett: 139,90 € und Menschen mit Behinderung, in Kran-
A . 264.80 € kenhausern, in Privathaushalten oder fiih-

Zubehor zum Bett: ! ren im Auftrag von Kirchen soziale Dienste

Kinderwagen: 269,80 € aus. Sie kdnnen aber auch in Hotels oder

Reinigungsfirmen tatig sein.

Zubehor zum Wagen: 68,50 €

Kindersitz firs Auto: 129,90 € Korperpflegemittel

Babybadewanne: 22,90 € und Wasche: 189,10 €
Erstlingsbekleidung: 312,60 € Laufstall: 94,80 €
Babywaage: 45,90 € Wickelkommode: 99,50 €
Geschirr mit Zubehor: 89,80 € Sonstige Erganzungen: 872,30 €

Wie hoch waren die Gesamtkosten fir die Erstlingsausstattung?

2.) Eine Hauswirtschaftshelferin erhalt ein wochentliches Wirtschaftsgeld von 200 €.
Fur ihre Einkaufe von Montag bis Freitag zahlt sie folgende Betrage:
Montag: 24,35 €; Dienstag: 48,59; Mittwoch: 35,40 €; Donnerstag: 27,44 €;
Freitag: 38,79 €. Wie viel bleibt in dieser Woche vom Wirtschaftsgeld tbrig?

3.) Auf einer Familienfeier im Hotel werden verzehrt: 25 Essen zu je 15,30 €, 18 Flaschen Wein
zu je 9,70 €, 12 Flaschen Sekt zu je 13,80 €, 14 Portionen Kaffee zu je 2,80 €, 15 Portionen
Eis zu je 3,20 €. Der Gastgeber rundet die Summe auf den nachsten vollen Funfziger auf.
Wie hoch waren die Gesamtkosten fiir die Familienfeier?
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2. Bruchrechnen

1.) Auf einem Stand beim Wochenmarkt stehen funf Korbe mit Heidelbeeren.
Sie wiegen: 21Z kg; 3% kg; 2% kg; 2% kg; 3% kg.

a) Berechne das Gewicht, das die Hauswirtschaftshelferin tragen muss,
wenn sie alle funf Korbe kauft.

b) Wie viele Beeren erhdlt sie zum Verarbeiten, wenn jeder leere Korb
0,375 kg wiegt?

2) 12 15 kg Apfelkompott sollen in Glaser mit 3 kg Inhalt gefullt werden. Wie viele Glaser

8
konnen ganz gefillt werden?

3.) Ein Glas mit Babykost enthalt 150 ml. Das Kind isst nur zwei Drittel davon. Wie viel Milliliter sind
das?

4.) Ein Rezept fur Blatterteig enthalt folgende Angaben: Mehl: 0,300 kg; Fett: 250 g; Wasser:
0,15 I. Berechne die dreifache und die fiinffache Menge.

5.) Von einem Stlick Butter wird zunachst die Halfte, anschlieBend von diesem Stlick nochmals
die Halfte weggenommen. Welcher Teil bleibt noch lbrig? Berechne und zeichne.

)
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3. Rechnen mit GroRRen (1)

Langen-, Flaichen- Raum- und Hohlmale sicher berechnen zu kénnen, ist eine wichtige
Voraussetzung fur Hauswirtschaftshelferinnen und -helfer.

1)

a) Erganze die grundlegenden Umrechnungen zu den folgenden Langenmalien:

Tm=___dm= cn=_____mm
1dm= cm = mm
1cm= mm — Umrechnungszahl:
Tkm=____m

b) Wandle in m um: ¢) Wandle in cm um:
15300mm=___m 4,8 m= cm
20dm=___m 7/50mm=____am
86 cm = m 4,5dm = cm

d) Wandle in mm um: e) Wandle in dm um:
34cm=____mm 90cm=___dm
25m=____mm 40 mm = dm
52dm=____mm 7,1 m= dm

2)
a) Erganze die grundlegenden Umrechnungen zu den folgenden Flachenmalien:
Tm?=__ dm?= cm? = mm?
ldm?=___ = m?= mm?
1cm? = mm? — Umrechnungszahl: _____
1Tkm?=___ ha= a= m?
1 ha= a= m?
la= m?

b) Wandle in m? um: <) Wandle in cm? um:
400dm?2=___ m? 8,5mi=___ = cm?
3500 cm? = m? 0,7 dm? = cm?

1,2 ha= m? 6800 mm? = cm?
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4. Rechnen mit GroRen (2)
1)

a) Erganze die grundlegenden Umrechnungen zu den folgenden Raummalen:

Tmd= dm3 = cmi = mm3
1cmi3= mm3

— Umrechnungszahl:

1Tdm3i=__ |
b) Wandle in m3 um: ¢) Wandle in cm? um:
12400 dm3 = m3 1,8 m3= cm?
60dm3=___ = m? 750 mm3 = cm3
8000cm3=___ == m? 45 dm?3 = cm3
d) Wandle in mm?3 um: e) Wandle in dm? um:
24 cm3 = mm? 70 cm3 = dm3
9,5dm?3 = mm?3 5000 mm3 = dm3
5,2dm3 = mm?3 8,1Tm3= dm3
2)
a) Erganze die grundlegenden Umrechnungen zu den folgenden RaummaRen:
11= dl = cl= ml 11=__ dm3
1dl= cl= ml Thi=___ |
Tcd=___ ml
b) Wandle in | um: ¢) Wandle in dm? um:
4000 ml=___ | 45| = dm3
350cl=____| 701 = dm3
32hl=____ | 5hl= dm?3
d) Wandle in ml um: e) Wandle in hl um:
61= ml 5801=____hi
3cd=____ ml 4000dm3=____ hl
20dl=___ ml 451=____ hl
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5. Dreisatz

1.) 9 Stuck Kuchen kosten 16,20 €. Wie viel kosten 5 Stlick?

2.) Eine Hauswirtschaftshelferin soll 1,2 kg Schweinerollbraten einkaufen. Die Metzgerei hat
den Rollbraten mit 6,60 € je kg ausgezeichnet.

Frage:

3) 1% m Kostlimstoff kosten 31,50 €. Wie viel bezahlt man, wenn die Hauswirtschafts-
helferin 3,75 m Stoff braucht, um ein Kinderkleid zu nahen?

4.) Eine Hauswirtschaftshelferin bereitet 20 Flaschen Obstsaft zu, jede Flasche enthalt 0,35 I.
Wie viele Flaschen waren notwendig, wenn sie Flaschen mit 0,5 | verwenden wiirde?

5.) Fur eine Kaffeerunde von 8 Personen wurden 2 Kuchen gebacken, fur die je 1,2 kg
Weizenmehl genommen wurden. Wie viel Gramm Weizenmehl sind fur 3 Kuchen
erforderlich, wenn diese fir eine Kaffeerunde von 15 Personen ausreichen sollen?
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6. Prozentrechnen

1.) Als Hauswirtschaftshelfer/-in hast du heute die Aufgabe, Vierfruchtmarmelade herzustellen.
Der Obstanteil besteht aus 35 % Kirschen, 30% Erdbeeren, 20 % Rhabarber
und 15 % Himbeeren.

a) Stelle die Verteilung in folgendem Streifendiagramm (10 cm) dar.

b) Du kannst die Prozentanteile auch in einem Kreisdiagramm darstellen. Dabei entspricht
die Kreisflache 100 %. Berechne die fehlenden Angaben, trage die Segmente richtig ein
und beschrifte sie.

100 %

>

360°

1%

>

3,6°

35%

>

30%

>

20%

>

15%

>

2.) Der Bratverlust wird bei mittelfettem Schweinefleisch mit 35 Prozent angegeben.
Eine Hauswirtschaftshelferin brat ein Stlick mit 1,4 kg. Wie viel Braten kann sie erwarten?
Reicht das Stuick aus, wenn 4 Personen jeweils eine Portion von ca. 250 g essen mochten?

3.) In einem Drogeriemarkt sind die Preise herabgesetzt. Im Schaufenster ist zu lesen:

jttel statt 4,00 €

N0 E Nahrung (6 Glise,y tten (10er-Pacy)
r nac (]

paby , 00 € nur noch 73,64 € serv"z 0 € nurnoch 5,69 ¢

ilm
sp nu stdtt 1 st‘tt 8

Wie hoch ist jeweils der Preisnachlass in Prozent?

)
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7. Mischung, Verteilung

1.) Als Hauswirtschaftshelferin sollst du in einem
Seniorenheim eine Mischung aus Frischgemusen
herstellen. Folgende Sorten werden gemischt:

20 kg Bohnen zu je 1,65 € pro Kilo, 15 kg Karotten
zu je 0,70 €, 10 kg Erbsen zu je 1,30 €, 10 kg
Blumenkohl zu je 1,75 € und 5 kg Spargel zu

je 6,80 €.

Wie teuer sind 1 kg der Mischung?

2.) Fur einen Kindergeburtstag sollst du 6 | Kinderpunsch zubereiten.
Das Rezept nennt folgende Zutaten:

2 Teile Zitronensaft
16 Teile Apfelsaft
6 Teile Mineralwasser

Wie viele Liter der einzelnen Zutaten musst du abmessen?

3.) Fur einen Hausgarten werden verschiedene Rosensorten gekauft:

20 Stuck ,,Dunkle Marina” zu je 3,90 €
30 Stuck ,Sonnenherz” zu je 3,40 €
10 Stuck ,Edle Rose” zu je 4,20 €

Wie viel bezahlt man im Durchschnitt je Rosenpflanze?
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8. Gartenbau: Plane lesen

Du bist als Hauswirtschafterin in einer Familie beschaftigt. Der Garten des Reihenhauses wurde
nach folgender Planskizze angelegt:
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a) Berechne die GrolRe der gesamten Gartenflache in Quadratmetern.

b) Berechne die Grolke der einzelnen Flachen in Quadratmetern.

¢) Welchen Zweck erfiillen die Hecke, Blutenstraucher und Beerenstraucher sehr wahrschein-

lich?
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