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»Eine Partnerschaft ist kein Gefingnis und auch kein Ort, an den
man sich klammert oder an dem man festgehalten wird. Sie ist ein
Weg, auf dem beide sich weiterentwickeln. Ein steiler, vielleicht auch
gefahrlicher Weg. Aber mit Sicherheit einer der schonsten und frucht-
barsten Wege, die man einschlagen kann.«

Jorge Bucay definiert Partnerschaft als ein Biindnis, das auf Liebe,
Anziehung und Vertrauen basiert. Wenn die Liebe von Dauer sein
soll, miissen Minner wie Frauen sich immer wieder von neuem fiir-
einander entscheiden. Eine besondere Bedeutung kommt dem eroti-
schen Begehren in einer Partnerschaft zu. Doch Sexualitdt muss nicht
immer mit Liebe einhergehen. Welche Unterschiede gibt es zwischen
»mannlicher« und »weiblicher« Sexualitit? Ist Eifersucht ein Zeichen
von Liebe? Wie bedeutsam sind Treue und Untreue?

Die intime Beziehung zu einem anderen Menschen ist eine grofSe
Herausforderung. Jorge Bucay zeigt, wie sie gelingen kann: indem
ich an meiner eigenen Integritat festhalte und die Individualitit des
anderen respektiere.

Jorge Bucay, 1949 in Buenos Aires, Argentinien, geboren, stammt
aus einer Familie mit arabisch-jiidischen Wurzeln. Aufgewachsen ist
er in einem uberwiegend christlichen Viertel von Buenos Aires. Er
studierte Medizin und Psychoanalyse und wurde zu einem der ein-
flussreichsten Gestalttherapeuten.

Jorge Bucay ist im wahrsten Sinn des Wortes ein geborener Ge-
schichtenerzahler. Sein grofler internationaler Erfolg verdankt sich
der Erfahrung und Kenntnis unterschiedlichster kultureller Einfliisse
und seinem stupenden Wissen tiber den Menschen. Seine Biicher
reflektieren alle diese Einflisse und seine jahrelange therapeutische
Erfahrung.

Lisa Gruineisen, 1967 geboren, arbeitet seit ihrem Studium der Roma-
nistik, Germanistik und Geschichte als Ubersetzerin. Sie iibersetzte
unter anderem Carlos Fuentes, Miguel Delibes, Alberto Manguel und
Frida Kahlo.

Weitere Informationen finden Sie auf www.fischerverlage.de
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Die Bedeutung der Begegnung
in der heutigen Welt

Wir leiden an einer Art emotionaler Verkiimmerung, die uns
zu bestimmten selbstzerstorerischen Verhaltensweisen treibt,
im offentlichen Leben genauso wie im privaten.

Wir miissen einen Weg finden, der uns die Moglichkeit gibt,
seelisch intakter zu sein, und dieser Weg ist aufs engste mit
der Liebe und der Spiritualitit verbunden. Die Liebe ist der
beste Ausdruck fiir die seelische Gesundheit des Menschen.
Sie ist das genaue Gegenteil von Aggression, Angst und Para-
noia, die ibrerseits der krankhafte Ausdruck dessen sind, was
uns voneinander trennt.

Claudio Naranjo, Clan (1984)

Wenn in diesem Buch von Begegnung die Rede sein wird,
meine ich damit die Entdeckung, die Erschaffung und das
fortwahrende Erleben eines Wir, das iber die Struktur des Ich
hinausgeht. Diese Erschaffung des Wir fuigt der reinen Summe
von Du und Ich einen iiberraschenden Wert hinzu.

Ohne Begegnung gibt es keine seelische Gesundheit. Ohne
die Existenz eines Wir ist unser Leben leer, auch wenn unser
Haus, unsere Schrinke und unser Safe voller Kostbarkeiten
sein mogen.

Und dennoch verfithrt uns das Bombardement der Medien
dazu, unsere Hiuser, unsere Schrinke und unsere Safes mit

17



Dingen zu fiillen und daran zu glauben, dass alles andere alt-
modisch und sentimental sei.

Die intellektuellen Skeptiker, die angeblich die Weisheit fiir
sich gepachtet haben, sind nur allzu gerne bereit, jene lacher-
lich zu machen und von oben herab zu betrachten, die aus
dem Herzen, dem Bauch oder der Seele heraus sprechen, die
das Fihlen uber das Denken stellen, Spiritualitit tiber den
Ruhm und das Gliick dem Erfolg vorziehen.

Wenn einer von Liebe spricht, ist er unreif. Sagt einer, er sei
gliicklich, ist er naiv oder oberflichlich. Ist er grofsziigig, macht
er sich verdiachtig. Hat er Vertrauen, ist er ein Dummkopf,
und ist er optimistisch, schimpft man ihn einen Idioten. Und
ist er eine Mischung aus all dem, dann behaupten die angeb-
lichen Bewahrer des Wissens — unfreiwillige Steigbiigelhalter
des dilettantischen Konsums —, er sei ein Ligner, ein unreflek-
tierter, unserioser Heuchler (ein Scharlatan, wiirde man in
Argentinien sagen).

Viele dieser in hierarchischen Strukturen verhafteten Den-
ker sind Vertreter einer Hochnasigkeit, die sich fiir zu bedeu-
tend hilt, als dass sie sich ihre eigene Verunsicherung oder ihr
eigenes Unglick eingestehen wiirde.

Andere sind vollstindig in ihrer Identitit gefangen und
nicht bereit, ihren Elfenbeinturm zu verlassen, aus Angst, man
konnte entdecken, wie gleichgiiltig ihnen die anderen sind.

Fast allen jedoch, die sich hinter den Mauern ihrer Eitelkeit
verschanzen, fillt es schwer, zu akzeptieren, dass andere, die
aus anderen Richtungen kommen, vollig andere Losungen
vorschlagen.

Und doch ldsst sich die mangelnde Wertschiatzung des Bezie-
hungs- und Gefiihlslebens nicht linger aufrechterhalten. Die
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Wissenschaft liefert immer neue Belege dafir, wie wichtig
der Zugang zu unseren Gefiihlen fir die Erhaltung und Wie-
derherstellung der Gesundheit ist und dass es eine Not-
wendigkeit ist, in lebendigem Kontakt mit anderen zu sein.
Die Forschungen und Schriften von Carl Rogers, Abraham
Maslow, Margaret Mead, Fritz Perls, David Viscott, Melanie
Klein, Desmond Morris und in jingerer Zeit Dethlefsen,
Dahlke, Buscaglia, Goleman, Watzlawick, Bradshaw, Dyer
und Satir zwingen uns, unser primitives Denkschema von
Ursache und Wirkung zu revidieren, auf die Medizin und
Psychologie traditionell zurtickzugreifen, um Gesundheit und
Krankheit zu erkliren.

Doch wenn wir unsere Umgebung und unser eigenes Inneres
betrachten, konnen wir die Beunruhigung, wenn nicht gar
Angst spiiren, die eine mogliche neue Begegnung in uns aus-
16st. Warum? Zum einen, weil jede Begegnung ein gewisses
MafS an Zuwendung, Einfuhlungsvermogen, Zusammenge-
horigkeit, gegenseitiger Verbindlichkeit und folglich Verant-
wortung voraussetzt.

Aber auch und vor allem, weil es bedeutet, sich mit einer
unserer grofften Angste auseinanderzusetzen, vielleicht der
einzigen, vor der wir uns noch mehr fiirchten als vor der Ein-
samkeit: der Angst vor Zurtckweisung und Verlassenwer-
den.

Ob nun aus Angst oder aus einer Konditionierung heraus,
fest steht, dass es uns zunehmend schwerfallt, Bekannten wie
Unbekannten zu begegnen.

Das Modell einer bestindigen Partnerschaft oder Familie
wird mehr und mehr zur Ausnahme von der Regel. Lebens-
lange Freundschaften oder Ehen sind »aus der Mode gekom-
menc«.

Zufillige, zwanglose Begegnungen und unverbindliche sexu-
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elle Bezichungen werden ohne weiteres akzeptiert und von
Experten wie Laien sogar als Ausdruck eines vorgeblich freie-
ren und fortschrittlicheren Lebens empfohlen.

Individualismus erscheint mit sozialem Denken unverein-
bar, insbesondere bei jenen Kleingeistern, die gesellschaftliche
Strukturen im Grunde verachten oder aber in einer Art soli-
darischem Fundamentalismus daran festhalten, der das regu-
lieren soll, von dem man nicht weif3, wie man ansonsten da-
mit umgehen soll.

Die Statistiken sind nicht vielversprechend. In Argentinien
gab es zwischen 1993 und 1998 ebenso viele Scheidungen wie
EheschliefSungen. Fast die Halfte aller Kinder in den groflen
Stadten lebt in Haushalten, in denen einer der biologischen
Elternteile abwesend ist, eine Zahl, die mit Sicherheit noch
weiter ansteigen wird, wenn — so sind die Aussichten — zwei
von drei Ehen geschieden werden.

Die Statistiken zur Individualpathologie sind nicht weniger
beunruhigend: steigende Depressionsraten bei Jugendlichen
und alten Menschen, zunehmende Vereinsamung, zu wenig
Begegnungsmoglichkeiten und abnehmende Angebote fiir ein-
same Menschen jeden Alters.

Ob mit oder ohne Hilfsinitiativen: Paarbeziehungen sind
immer konfliktbeladener, Beziehungen zwischen Eltern und
Kindern immer angespannter, Beziechungen zwischen Geschwis-
tern immer weniger tragfidhig und Beziehungen unter Arbeits-
kollegen zunehmend von Konkurrenz gepragt.

Um es mit Allan Fromme zu sagen: »Unsere Stidte mit
ihren Wolkenkratzern und ihrer enormen Uberbevolkerung
sind der grofSte Ndhrboden der Einsamkeit. Nirgendwo ist
man einsamer als in New York City an einem Wochentag zur
Rush Hour, umgeben von zwanzig Millionen Menschen, die
genauso einsam sind. «
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Es liegt in unserer Verantwortung, eine Losung fur diese Situa-
tion zu finden und etwas an ihr zu andern, fiir uns selbst und
fur die, die nach uns kommen.

Worin liegt die Herausforderung dieses Wegs?

Sich immer wieder bewusst zu machen, wie komplex die
Beziehung zwischen zwei oder mehr einzigartigen, unterschied-
lichen und selbstabhingigen Individuen ist, die beschliefSen,
eine ernsthafte Verbindung einzugehen.

Wer sich entschliefSt, diesen Weg zu gehen, sollte darauf
vorbereitet sein, dass er die Vorwiirfe jener aushalten muss, die
ihn noch nicht gegangen sind und ihn niemals gehen werden
und die in ihm bestenfalls einen sentimentalen Traumer sehen.

Zu lernen, in Beziehung zu anderen zu leben, ist eine
schwierige Aufgabe, man konnte beinahe sagen, es sei eine
Kunst, fiir die es spezielle, knifflige Techniken braucht. Diese
missen zunachst erlernt und eingetibt werden, ehe man sie
addquat beherrscht. So wie ein Chirurg nicht operieren kann,
solange er keine Approbation hat. So wie ein Architekt zu-
nachst Erfahrung sammeln muss, bevor er ein grofses Gebaude
baut, und ein Koch jahrelang in der Kiiche stehen muss, bis er
weif$, wie er am besten kocht.

Und das ist so, weil jeder Mensch ein grofles Ratsel ist. Und
auch unsere Beziehungen sind ein Geheimnis — frohlich oder
dramatisch, aber immer unvorhersehbar.

Leo Buscaglia erzdhlt von einem jungen Mann, der unbe-
dingt lernen will, wie er an die Madchen aus seinem Unikurs
herankommt, und deshalb in eine Buchhandlung geht, um
einen entsprechenden Ratgeber zu suchen. Auf einem un-
scheinbaren Regal ganz hinten in der Buchhandlung entdeckt
er ein Buch, dessen Titel ihn anspricht. Es heifSt Leidenschaft —
Liebe. Der junge Mann kauft den dicken Wilzer, um zu Hause
festzustellen, dass er den einzelnen Band eines Lexikons ge-

kauft hat.
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Ich schrieb einmal, ein Buch zu lesen sei, wie einem Menschen
zu begegnen. Es gibt tiberraschende Biicher und langweilige
Biicher, Biicher, die man einmal liest, und Biicher, die man im-
mer wieder zur Hand nimmt. Biicher schlieSlich, die tiefgriin-
diger sind als andere.

Heute, zwanzig Jahre spiter, sage ich das immer noch, aber
von einem anderen Standpunkt aus:

Einem Menschen zu begegnen ist, wie ein Buch zu lesen.

Ganz gleich, ob diese Begegnung gut, durchschnittlich oder
schlecht ist: Sie gibt mir etwas, bringt mich weiter, lehrt mich
etwas. Wenn eine Beziehung scheitert, liegt es nicht daran,
dass der andere schlecht, untauglich oder unfihig wire.

Scheitern, wenn wir es so nennen wollen, ist der Begriff,
den wir verwenden, um zum Ausdruck zu bringen, dass die
Beziehung nicht langer tragbar fiir einen von beiden ist. (Wir
sind nicht jederzeit fur jeden geschaffen, und nicht jeder ist
jederzeit fiir uns geschaffen.)

Jede einzelne Begegnung in meinem Leben ist wie ein Buch,
das ich gelesen habe: Eine Lektion des Lebens, die mich zu
dem gemacht hat, der ich heute bin.
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