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Einfﬁhrung

In unserer Zeit scheint der Mythos keinen guten Ruf zu
genieBen. Das ist ja nur ein Mythos, soll heilen, es ist nicht
die Wahrheit. Auf der anderen Seite lieben wir den Mythos.
Wie sonst ware zu erklaren, daB es sich zum Beispiel bei den
groBen »Kinomythen« um Filme und Stars mit aulerster Be-
liebtheit handelt?

Der Mythos scheint eine Art Verkleidung von Dingen und
Menschen zu sein, hinter der sie sich verstecken, manche
freiwillig, viele unfreiwillig. Menschen oder Objekte werden
zum Mythos, wenn sie eine der seit Jahrtausenden in unserem
BewuBtsein verankerten Grundformen unserer Existenz ab-
bilden und uns entsprechend stark beriihren.

Brauchen Menschen Mythen? Jedenfalls scheint sich eine
nihere Beschaftigung mit dem Mythos zu lohnen, denn er
umgibt uns iiberall. Standig stoBen wir auf die mythische Be-
deutung von Jeans und Popstars, von geschichtlichen Ereig-
nissen und historischen Personlichkeiten, von Filmen und
Romanen, von allem und jedem. Ohne Mythos lauft nichts —
zumindest in der Werbung, in der Politik, in der Kunst, in
den Medien und selbst in der Wirtschaft. Warum wiirden wir
sonst lesen, dal es mit dem »Mythos der harten DM« nun
bald vorbei sein konnte?
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»Das Material des Mythos ist das Material unseres Lebens,
unseres Korpers und unserer Umwelt, schreibt der ameri-
kanische Mythenforscher Joseph Campbell, »und eine leben-
dige, kraftvolle Mythologie befalt sich damit auf eine Weise,
die dem jeweiligen Wissensstand eines Zeitalters angemessen
ist.« Bei dem Einflu3 der Mythen ist es naheliegend, da3 sich
die Wissenschaft eingehend mit ihnen befaBt, sogar in sehr
unterschiedlichen Disziplinen. Die Religionswissenschaftler
sehen den Mythos als das, was hinter den von ihnen unter-
suchten Mythen wirkt. Der Mythos ist sozusagen eine kultu-
rell-geistige Urformel, aus dem einzelne Geschichten gebil-
det wurden: die Mythen. Dabei neigen viele vergleichende
Religionswissenschaftler zu einer konfessionell gepragten Be-
trachtungsweise: Die Jungfrauengeburt Marias ist eine bib-
lische Wahrheit, die Gotterdimmerung der Germanen eine
Mythe. Einfacher gesagt: Mythen sind immer die Geschich-
ten, in denen andere Kulturen ihre Welterfahrung ausge-
driickt haben. Auch die Ethnologen haben fleiig Mythen ge-
sammelt. Bei ihnen war alles Mythos, was zum Erzahlgut
fremder, insbesondere »primitiver« Kulturen gehérte und
den »Primitiven« im weiteren Sinne half, die Welt zu er-
klaren. Leider kann uns ein Ethnologe, der Mythenforschung
betreibt, deshalb wenig erzihlen, wenn wir ihn nach dem
»Mythos Deutschland« befragen.

Die Psychologen schlieBlich haben mit der Tiefenpsycho-
logie von C. G. Jung eine eigene Schule entwickelt, die davon
ausgeht, dall unsere Psyche von mythischen Bildern be-
herrscht wird, den Archetypen. In Jungs Vorstellung gibt es
ein gemeinsames, ein kollektives UnbewuBtes der Menschen,
das sich aus den Mythen aller Kulturen zusammensetzt. Die-
sem Ansatz folgten Mythenforscher wie Heinrich Zimmer,
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Mircea Eliade und Joseph Campbell. Sie entdeckten verbin-
dende Elemente in den Mythen unterschiedlichster Kultu-
ren, die den Schluf zulieBen, daf3 es gemeinsame Grundmu-
ster fiir die Mythen der Menschheit gibt, die bis in die fernste
Vorzeit zurtickreichen miissen. Zwar ist uiber diese Grund-
muster, die Mythologeme genannt werden, inzwischen viel ge-
forscht worden, aber iiber ihre Wirkung in unserem moder-
nen Alltag ist wenig bekannt. Die Psychologie hat sich mehr
mit den »innerseelischen« Wirkungsweisen mythischer Ein-
flisse befat, iiber den Mythos Hollywood weiB sie wenig.
Nachdem es immerhin in mehreren Geisteswissenschaften
Forschungsansitze gibt, bleibt die Frage, woher der Mythos
seinen derzeitigen schlechten Ruf hat? In der biirgerlichen
Kultur des vorigen Jahrhunderts war das Beschworen mythi-
scher Bilder von Nietzsches Zarathustra bis zu Wagners
Nibelungen in Mode. Die Politiker lernten schnell, da die
Beschworung eines gemeinsamen Mythos beliebige Men-
schenmassen zu einer Gruppe zusammenschweilen konnte
und so leichter manipulierbar machte. Unter demokratischen
Regierungen traute man der Vernunft der Biirger nicht so-
weit, dall man sich allein auf Appelle an sie verlassen moch-
te. In totalitiren Staaten mifltraute man der Vernunft als
uberzeugungsmittel ohnedies und suchte nach einem verbin-
denden Gefiihl jenseits der Staatsideologie. So wurde der
Einsatz des Mythos als Instrument der Bevormundung und
Entmiindigung probates Mittel: Die Nazis hatten neben dem
mythisierenden »Mein Kampf« Rosenbergs »Mythos des 20.
Jahrhunderts« als Propagandagrundlage; die Kommunisten
verklarten Lenin und Stalin zu gottgleichen Pharaonen mit
entsprechenden Grabbauten. Greift man in demokratischen
Gesellschaften auf mythische Muster zur Beeinflussung von
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Kommunikationsprozessen zuriick, spricht man heute von
Werbung. Demokratische Parteien beschiftigen Werbeagen-
turen, keine Propagandaabteilungen. Insofern ist es nicht
weiter verwunderlich, da8 man bei der Macht der Mythen
zunachst an ihren manipulativen Miflbrauch denkt. Wer sich
auf den Mythos beruft, will uns manipulieren und ist ver-
dachtig. Mythos ist eben nicht Wahrheit. Was ist eigentlich
mit dem Mythos der Wahrheit?

Um keine MiBverstindnisse zu produzieren, wollen wir
dem Leser zunichst unsere Terminologie erlautern, mit der
wir dem Begriff Mythos zu Leibe riicken. Die folgenden Be-
griffsbestimmungen helfen uns, weil Mythos und Mythen von
so verschiedenen Wissenschaften untersucht werden und in
so unterschiedlichen Lebensbereichen auftreten, dal man ei-
nen Begriff vollig anders verwendet findet, wenn man etwa
die Tagespresse mit einem Psychologiehandbuch vergleicht.

Mythos ist ein sinngebendes Grundprinzip der menschli-
chen Existenz und zugleich alles an einer Person oder einer
Sache, was ihr eine iiber das Eigentliche hinausgehende
Bedeutung gibt (der Mythos der Liebe, der Mythos John Wayne).

Mythen sind die Geschichten, die sich aus einem Mythos ab-
leiten und seine Prinzipien in Handlung umsetzen oder illu-
strieren (! Gb'ttermythen, Heldenm]then, HoIIywoodmytben ).

Mythische Muster sind die Wirkungsgefiige solcher Ge-
schichten, die den wandelbaren, aber doch immer gleichen
Ablauf der Entwicklung der Mythen vorschreiben (Romeo &
Julia, Nibelungentreue).
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Mythologem ist die Essenz eines Mythos, der Grundge-
danke, der abgeleitet und in einem Muster zusammengefaB3t
werden kann (alles von Menschenhand Geschaffene ist vergdnglich;
der Mensch ist siindig von Geburt).

Mythisch bedeutet zu einer Mythe gehorend oder allge-
mein dem Muster von Mythen folgend (Herkules ist ein mythi-
scher Held der Griechen).

Mythologisch heif}t, etwas hat seine Bedeutung durch den
Mythos und gehért zum Wirkungsgefiige einer Mytholo-
gie, dem Bedeutungsgebaude, das aus den Mythen einer Kul-
tur gemal} ihrem Mythos errichtet wurde (mit seinen Helden-
taten erfiillt Herkules eine mythologische Rolle).

Es hat eine eigenartige Bewandtnis mit dem Mythos und sei-
nen Mythen. Je mehr man sie scheinbar aus der Gesellschaft
und der offentlichen und privaten Wahrnehmung verdrangt,
desto groBer ist ihr verborgener EinfluB3. Da alles seinen My-
thos haben kann und im Sinne einer tieferen Bedeutung viel-
leicht auch haben muB, sind wir stindig von Mythen umge-
ben. Wenn wir sie nicht sehen wollen, sind wir ihnen
ausgeliefert. Gleichzeitig scheinen wir den Mythos dringend
zum Leben zu brauchen, denn er haftet allem an, was in un-
serem personlichen Alltag Macht und EinfluB hat. Mit dem
Mythos verhilt es sich wie mit bestimmten Drogen — wir sind
nach ihm siichtig, wollen es aber nicht zugeben. Wir ignorie-
ren als »aufgeklarte Menschen« seinen Einflul — wie Alkoho-
liker, die sich bei jedem weiteren Glas versichern, daB sie je-
derzeit authoren konnen.

Das Problem laBt sich einfach darstellen: Wir sind alle mit
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den Mythen unserer Kultur verbunden und brauchen sie, um
unserem Leben einen Sinn zu geben — allerdings ohne ir-
gendeine Kontrolle iiber diese Abhangigkeit zu entwickeln.
Wenn wir auf den Mythos verzichten wollten, miiten wir
feststellen, da8 wir ohne den Riickgriff auf mythische Muster
gar nicht denken konnen. Betrachten wir diese Muster kri-
tisch, sehen wir, daB3 wir selbst es sind, die an der Befolgung
dieser Muster zwanghaft festhalten. Es sind Grundprinzipien
unseres Lebens.

Was uns fehlt, ist die unbefangene uberpriifung, wie weit
wir uns auf welche Muster einlassen, welche Alternativen es
gibt und ob sich diese und oder jene Mythe fiir unser Leben
mehr lohnt. Auf den folgenden Seiten laden wir zu einer sol-
chen Priifung ein. Wir werden dabei grundsitzlichen Fragen
nachgehen, »ontologischen« Fragen nach dem Sein an sich.
Fragen, die jeder im Laufe seines Lebens fiir sich selbst und
andere beantworten mul3, weil er sonst nichts in dieser Welt

verstehen kann.
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Die Sucht
nach Verzauberung

Menschen neigen dazu, in allem, was sie tun, einen Sinn zu
suchen. Denkt man an die eigene Biographie, so ist die Ent-
wicklungsgeschichte, die wir uns selbst geben, Voraussetzung
unserer Identitit und geistigen Gesundheit. Ein kleines Ge-
dankenexperiment kann uns diese Notwendigkeit einer kon-
struierten Entwicklungsgeschichte verdeutlichen.

Stellen wir uns vor, wir miissen unseren Lebenslauf schrei-
ben, dann werden wir unser Leben immer als Kette sinnvoll
aufeinander aufbauender Ereignisse darstellen. Wir wissen
zwar, daB viele Entscheidungen und Ereignisse von zufilligen
Gegebenheiten geprigt wurden, aber diese Erkenntnis ver-
drangen wir, weil wir auch wissen, daB in einer Bewerbung
der Eindruck eines Lebens vermittelt werden soll, in dem die
berufliche und personliche Entwicklung aus sinngebenden,
logisch vernetzten Entscheidungen entstanden ist — ein Le-
ben, das »stimmig« ist fiir die angestrebte Position. Wir wer-
den nicht schreiben, dal wir unseren Berufsweg auf Grund
eines Partygespraches, der Hoffnung auf eine Liebesbezie-
hung oder mangels besserer Ideen eingeschlagen haben. Statt
dessen werden wir diese Entscheidung als Ergebnis von jah-
relang gehegten Interessen, familidren Vorkenntnissen oder
anderen akzeptablen Voraussetzungen darstellen.
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Selbstverstandlich liigen wir nicht einfach in unserer Be-
werbung. Wir interpretieren unser Leben nur so, wie es einen
»Sinn ergibt« und wie es uns selbst am sinnvollsten erscheint.
Es sind nicht nur die »Ratschlage fiir eine erfolgreiche Be-
werbung, die wir in diesem Fall befolgen. Wir brauchen fiir
die Darstellung unseres Lebens in den Hirnzellen unseres Ge-
dédchtniszentrums eine sinnvolle Gliederung. Ohne eine sol-
che »Geschichte unseres Lebens« zerfiele im Riickblick alles,
was uns je zugestoBen ist, in ein unverstandliches Kaleido-
skop von unzusammenhangenden Einzelereignissen.

Wenn wir also unser Leben fiir uns selbst oder andere ver-
standlich machen wollen, miissen wir es interpretieren. Und
diese Interpretation erfolgt in der Form von Geschichten —
eben jenen, die den lebensnotwendigen Sinn stiften. Es
geht uns dabei nicht viel anders als dem Autor eines Dreh-
buches fiir Film und Fernsehen. Es gentigt nicht, irgendeine
beliebige Abfolge von Ereignissen eine »Geschichte« zu nen-
nen. Die Geschichte muB fiir uns und andere akzeptabel sein,
das hei3t, wir miissen ihren Sinn verstehen konnen.

Fiir die Gestaltung unserer Geschichte brauchen wir Mu-
ster, von denen wir annehmen, daf sie von anderen akzep-
tiert werden und daf} sie stimmig sind. Woher sollten wir die-
se Muster bekommen, wenn nicht aus dem Schatz der
Mythen, Mirchen und Legenden, die uns heute nur noch sel-
ten durch die GroBmutter, sondern liberwiegend durch die
Massenmedien vermittelt werden? Es lohnt sich also heraus-
zufinden, was hinter diesen Mythen steht, und es ist genauso
wichtig, zu erkennen, welche Mythen es denn nun eigentlich
sind, die wir zur Grundlage unserer Lebensgeschichte ma-
chen. Denn leicht erliegen wir einer Geschichte, in der wir
dann gefangen sind wie die Maus in der Falle — mit einem
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hausgemachten Lebenssinn als schmackhaftem Kéder. Aus
unserer Freude, eine vertraute Geschichte zu erkennen und
zu wiederholen, wird schnell die Sucht nach der Selbstbe-
statigung durch die immer gleiche Erfahrung. Wir kénnten
vielleicht sogar auf der Verstandesebene aus der Erfahrung
lernen, aber das emotionale Bediirfnis nach einem vertrauten
Muster ist oft stirker als jede Vernunft.

Dornroschen
als Photomodell

Dornréschen wird von seinem Prinzen wachgekift. Diese
Geschichte vom Schlaf im Leben, aus dem die Prinzessin
durch den sie entdeckenden Liebhaber zu Ruhm und Erfolg
wachgekiiBt wird, ist eines der vertrautesten Muster, das uns
in der Geschichte von Models, Stars und Starletts wie auch
von vielen »normalen« Frauen immer wieder begegnet. Was
aber, wenn die Prinzessin vergif3t, da ihr Leben nicht nur aus
dieser einen Geschichte bestehen kann? Wenn sie siichtig
wird nach der Wiederholung des Wachkiissens, des Ent-
decktwerdens, des Uberraschungserfolgs?

Da ist das vierzigjahrige ehemalige Model. Sie lebt allein,
hat stindig wechselnde Liebhaber und schafft es kaum, genug
Geld zum Uberleben zu verdienen. Mit 17 ist sie damals »ent-
deckt« worden. Sie wurde schnell ein Modelstar. Dann kam
die »Entdeckungq fiir den Film, wieder durch einen Mann,
der auch ihr Liebhaber wurde. Aber jede dieser Karrieren gab
sie schnell wieder auf. Sie wartete auf noch gréBlere »Ent-
deckungen«, wurde Jingerin eines »Gurug, versuchte sich
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als Autorin — immer auf der Suche nach diesem »zauberhaf-
ten ErweckungskuBB«. Natiirlich blieb der Kuf} aus. Sie wur-
de alter, verlor an Attraktivitat, lernte nicht, wirklich fiir sich
selbst zu sorgen. Ihr Leben verstreicht in der Erwartung wei-
terer Entdeckungswunder. Sie ist siichtig nach der lustvollen
Wiederholung der einzigen sinngebenden Geschichte, die ihr
bisher in ihrem Leben widerfahren ist.

Immer wieder taucht die Hoffnung auf eine neue »Ent-
deckung« in der Gestalt eines Mannes auf, den sie — ob er will
oder nicht — in die Prinzenrolle drangt. Dabei ist unwichtig,
was er eigentlich an ihr entdeckt. Hauptsache, er gibt ihr die
immer kiirzer andauernde Illusion des »Emporgehobenwer-
dens«. Nur begrenzte Zeit kann der Partner diese Ent-
deckerrolle glaubwiirdig ausfiillen, dann ist der Zauber des
Aufwachens verbraucht. Erniichterung und Depression
befallen Dornroschen. Das herrliche Gefiihl einer bedeutsa-
men Liebesbegegnung wird abgel6st von der Angst, ihr Le-
ben kénnte doch nicht diesem wunderbaren Muster folgen —
am Ende kénnten doch nicht Erlésung und Erhéhung durch
den Prinzen stehen, sondern sie selbst miisse etwas im Leben
bewirken. Ehe sie aber beginnt, eine Einsicht in die Gestal-
tungsmoglichkeiten ihres Lebens zu entwickeln, 1Bt sie sich
lieber treiben, um ja nicht den nichsten Entdeckungsaugen-
blick zu verpassen. Denn wenn sie allein aufwachen wiirde,
wer konnte sie dann wachkiissen?

Warum gerade das Dornréschen-Muster? Eine Erklarung
allein wiirde wenig helfen. Wiirde man der Betroffenen sa-
gen, daB sie mit dieser Erwartungshaltung dem Vorbild ihrer
Mutter folgt — sie wiirde es wahrscheinlich genauso sehen
und sich gleichzeitig bestatigt fithlen. Wenn schon die Mutter
es vorgelebt hat — warum nicht auch die Tochter? Sie kénnte
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