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Vorwort

Fallt in der Offentlichkeit der Name Florence Nightingale, so ist
er oft mit Zuschreibungen wie »die berithmteste Krankenschwes-
ter der Welt«, »Pionierin der Krankenpflege« oder »the lady with
the lamp« verbunden. Wer aber war die reale Frau hinter den Le-
genden? Dieser Frage geht das vorliegende Buch nach, das ihren
Lebensweg in einem Stil, der an einen Entwicklungsroman erin-
nert, einer breiten Offentlichkeit nahebringen soll.

Geboren in einer sehr wohlhabenden britischen Familie, die
am Hof von Queen Victoria verkehrte, strebte sie entgegen den
Konventionen der damaligen Zeit nach beruflicher Selbststandig-
keit und schlug Heiratsantrdge aus, die sie zur Untatigkeit ver-
dammt hétten. Untypisch fiir ihre Gesellschaftskreise, interes-
sierte sie sich bereits in ihrer frithen Jugend fiir Fragen der
Krankenpflege und deren Organisation. Fithrt man sich vor Au-
gen, dass das offentliche Bild der Pflegerin zu dieser Zeit von
»Mrs. Gampe, einer literarischen Figur von Charles Dickens, ge-
préagt war, die er als ungebildet, unsauber, stets alkoholisiert und
von verkommener dufierer Erscheinung dargestellt hatte, so wird
das geradezu Revolutiondre an der Beschéftigung einer Angeho-
rigen des GrofSblirgertums mit diesem Berufsfeld deutlich. In der
Offentlichkeit ihrer Zeit wurde Nightingale insbesondere durch
ihre bahnbrechende Tétigkeit in den Lazaretten des Krimkrieges
(1854-1856) bekannt.

Bis heute am wirkmachtigsten ist jedoch ihre Reform der
Krankenpflege. Wesentliche Impulse dafiir empfing sie vom
weltweit ersten Diakonissen-Mutterhaus in Kaiserswerth bei
Diisseldorf, das sie zweimal besuchte. Bald emanzipierte sie sich
jedoch von diesem kirchlichen Vorbild und etablierte die Pflege
an der Krankenpflegeschule, die sie 1860 gegriindet hatte, als
einen weltlichen Beruf.



Krankenpflege ist eine Kunst, und wenn sie zu einer Kunst ge-
macht werden soll, bedarf sie exklusiver Hingabe und genauso
harter Vorbereitung wie die Arbeit jedes Malers oder Bildhauers.

Mit dieser Ansicht brachte Florence Nightingale ein neues Ver-
stindnis des Pflegeberufes zum Ausdruck, der nun nicht mehr
nur aus Berufung, sondern erst nach einer griindlichen Ausbil-
dung ausgetibt werden sollte.

Unter ihrer Leitung hat er sich in der zweiten Halfte des
19. Jahrhunderts in England von einer verachteten Beschaftigung
ungebildeter Vertreter der untersten Bevolkerungsschichten zu
einem gesellschaftlich anerkannten qualifizierten Beruf auch fiir
biirgerliche Frauen entwickelt. Das von ihr etablierte »Nightin-
gale-System« beinhaltete eine fundierte theoretische und prakti-
sche Ausbildung junger Schwestern durch erfahrene Oberinnen
an weltlichen Schulen und in der Krankenhauspraxis. Damit 16s-
te sie die Pflege aus der Bevormundung durch Arzte und Kirchen
und schuf ein vollig neues Berufsverstandnis. Pflegepadagogik
und Pflegewissenschaft konnten sich so — nicht zuletzt durch die
von ihr verfassten Biicher »Notes on Hospitals« und »Notes on
Nursing« — eigenstandig entwickeln. Die Aufnahme der Absol-
ventinnen in den »Nightingale Fund« beférderte eine zentrale
Registrierung der in der Krankenpflege tatigen Personen und da-
mit die Selbstverwaltung der Pflege.

Nach ihrem System wurde bald in vielen Krankenhdusern des
anglo-amerikanischen Raumes ausgebildet. Dies fiihrte zu einer
frithen Professionalisierung, die unter anderem in der Einrich-
tung des ersten Universitédtslehrstuhls fiir Krankenpflege im Jahr
1907 an der Columbia University in New York zum Ausdruck
kam. Durch die Vorherrschaft konfessioneller Schwesternschaf-
ten, die die Krankenpflege stets ausschlieflich als christliche Be-
rufung und nicht als einen weltlichen Beruf ansahen, setzte die
Akademisierung in Deutschland ca. 100 Jahre spiter ein. Von ei-
nigen frithen Ausnahmen abgesehen, entstanden erst zu Beginn
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des 21. Jahrhunderts Bachelor-Studiengange an Fachhochschu-
len. Es wird noch dauern, diesen Riickstand aufzuholen.

Die Wiirdigung der Verdienste Florence Nightingales um die
Professionalisierung der Krankenpflege sollte jedoch nicht den
Blick auf weitere Betatigungsfelder verstellen. So erwarb sie sich
bleibende Verdienste um die Modernisierung des britischen Mili-
tarsanitdtswesens, das erst durch ihre Vorschldge auf einen Stand
gebracht wurde, der einer zivilisierten Gesellschaft wiirdig war.
Dariiber hinaus war sie wegweisend fiir den Einzug statistischer
Erhebungen in das Gesundheitswesen. So wandte sie das 1801
von dem schottischen Ingenieur William Playfair entwickelte
Kreis- oder Tortendiagramm erstmals auf medizinische Belange
an. Ein weiterer Schwerpunkt ihrer publizistischen Tatigkeit wa-
ren die Zustande in der indischen Kolonie, sowohl innerhalb der
britischen Armee als auch in der Zivilbevolkerung.

Dass sie dennoch ein »Kind ihrer Zeit« war, soll nicht verschwie-
gen werden. So dufierte sie in ihrem Krankenpflegelehrbuch die
zeittypische Ansicht: »Jede Frau ist eine Krankenschwester.« Das
demonstriert ihr generelles Einverstandnis mit den Geschlechter-
rollen des 19. Jahrhunderts, und auch ihr hierarchisches Dienstver-
standnis erinnert zuweilen an militarische Strukturen.

Die englischsprachige Literatur iiber Florence Nightingale
fullt ganze Bibliotheken, die deutschen Veroffentlichungen ha-
ben dagegen nur einen bescheidenen Umfang. Umso verdienst-
voller ist diese Publikation anlésslich ihres 200. Geburtstages, die
sicher einen Beitrag dazu leisten wird, nicht nur ihrer Personlich-
keit, sondern der Pflege generell auch in Deutschland die Aner-
kennung zu verschaffen, die ihrer gesellschaftlichen Bedeutung
entspricht.

Der Geburtstag Florence Nightingales am 12. Mai, der inter-
national als »Tag der Krankenpflege« begangen wird, bietet eine
gute Gelegenheit, dies offentlichkeitswirksam einzufordern.

Annett Biittner
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Einleitung

Es macht viel aus, wenn man die GrofRen zu Freunden hat.

Als Florence Nightingale am 13. August 1910 im Alter von stol-
zen 9o Jahren verstirbt, schreibt die »New York Times« in einem
Nachruf: »Kaum ein Leben verlief nutzbringender als das ihre.«
Am 12. Mai 2020 jdhrt sich ihr Geburtstag zum 200. Mal. »Die
Dame mit der Lampe« / »Der Engel der Krim« / »Heldin des
Dienstes« / »Wegbereiterin des Roten Kreuzes« / »Verfechterin
fir mehr Menschlichkeit« — die Liste der Beinamen, die die Pio-
nierin der modernen Krankenpflege im Lauf der Jahrhunderte
erhalten hat, ist lang. Zahlreiche Legenden und Mythen ranken
sich um die Frau aus England, die es sich bereits in jungen Jahren
zur Aufgabe gemacht hatte, Armen und Kranken zu helfen, und
der es gelang, der modernen Krankenpflege in der westlichen
Welt den Grund zu legen.

Das »Florence Nightingale Krankenhaus« in der Kaisers-
werther Diakonie in Diisseldorf erinnert bis in die Gegenwart an
das Wirken seiner berithmten Namensgeberin. Im Burggarten
von Kaiserswerth, nahe der Ruine der alten Kaiserpfalz, stehen
die bronzenen Denkmadler von Florence Nightingale und Theo-
dor Fliedner. Die Wege dieser im christlichen Glauben und Hu-
manismus tief verwurzelten Menschen sollten sich im Verlauf
ihres Lebens kreuzen und zu weitreichenden Verbesserungen
des Krankenhauswesens und zu Sozialreformen fiihren.

Florence Nightingale ist es gegen alle Widerstande gelungen,
die Krankenpflege zu reformieren und zu einem in der Gesell-
schaft anerkannten Beruf zu entwickeln, von dem sich vor allem
alleinstehende, unverheiratete Frauen angesprochen fiihlten.

Doch welche Einfliisse und Bedingungen fiihrten dazu, dass
es Florence Nightingale gelang, als junge Frau in der Regen-
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cy-Epoche und spater im viktorianischen England des 19. Jahr-
hunderts ihren Weg mit dieser Zielstrebigkeit zu verfolgen? Wer
war Englands »lady with the lamp« fernab von Mythen und ver-
klarender Legendenbildung? Wie ist sie aufgewachsen? Wie hat
sie gelebt und gearbeitet? Und in welcher Form prégten ihr star-
ker christlicher Glaube, die Familie sowie einflussreiche Freunde
und Bekannte ihr Werk und ihren Lebensweg?

Florence Nightingale auf das warmherzige, helfende und von
christlicher Nachstenliebe gepréagte Frauenbild des 19. Jahrhun-
derts zu begrenzen, hiefle, diejenigen Personlichkeitsmerkmale
auszuklammern, die ihren Weg in die Krankenpflege {iberhaupt
erst moglich machten — Eigenschaften, die fiir eine Frau im vikto-
rianischen England ungewohnlich und unerwiinscht zugleich
waren, da sie ausschliefSlich Mannern zugesprochen wurden:
Durchsetzungsvermogen, ein auflergewdohnlicher und kritischer
Intellekt und eine umfangreiche Bildung, gepaart mit Harte, Do-
minanz und Willensstérke. Florence hitte ohne diese Eigenschaf-
ten den jahrelangen Kampf um ihr Berufsziel, dem sich Familie
und Gesellschaft in den Weg stellten, nicht gewinnen konnen.
Die Zeitspanne zwischen dem ersten »Ruf Gottes«, den Florence
im Alter von 17 Jahren vernommen zu haben glaubte, und ihrer
endgiiltigen Gewissheit, Kranke pflegen zu wollen, erstreckte
sich bis zu ihrem 33. Lebensjahr. 16 Jahre lang war sie familidren
und inneren Konflikten ausgesetzt, die dazu fiihrten, dass sie sich
im Alter von 31 Jahren ihren eigenen Tod herbeiwiinschte.

Beharrlich und mit schier grenzenloser Kraft hielt sie fest an
der Vorstellung, von Gott berufen worden zu sein, und nutzte
jede auch noch so kleine Moglichkeit, ihrem Ziel ndherzukom-
men. Heimlich begann sie Studien {iber englische Krankenhduser
zu betreiben und Statistiken zu entwickeln, wobei ihr vor allem
ihre mathematischen Fiahigkeiten zugutekamen. Unterstiitzt von
gesellschaftlich und politisch einflussreichen Personlichkeiten,
konnte sie im Alter von 32 Jahren schliefSlich nach Deutschland in
die Kaiserswerther Diakonissenanstalt reisen, um die Pflege von
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Kranken und Bediirftigen unter christlichen Gesichtspunkten zu
erleben und zu erlernen.

Der Aufenthalt in Kaiserswerth wurde nicht nur wegbestim-
mend fiir Florence Nightingales Werk, sondern auch zu einem
entscheidenden Wendepunkt fiir ihr weiteres Leben. Sie konnte
sich dort ihrer Bestimmung endgiiltig bewusst werden und be-
gann, sich nach ihrer Riickkehr in die Familie gegen die Untatig-
keit, die ihr nach wie vor aufgezwungen wurde, zur Wehr zu set-
zen. Thr Vater sprach ihr schliellich — zum Leidwesen der
Mutter — eine Leibrente von jahrlich 500 Pfund zu, um ihre Selbst-
standigkeit und ihren beruflichen Weg zu unterstiitzen.

Als 1854 der Krimkrieg ausbrach, nutzte Kriegsminister Sid-
ney Herbert seine jahrelange Freundschaft zur Familie Nightin-
gale dazu, Florence um Hilfe zu bitten. Sie sollte mit zahlreichen
Helferinnen in ein Militarkrankenhaus nach Skutari (Osmani-
sches Reich) gesandt werden. Sidney Herbert raumte ihr die al-
leinige Befehlsgewalt ein. Dadurch war es Florence moglich, fiir
diesen Einsatz von vornherein nur Pflegerinnen auszuwahlen,
die strengen moralischen und christlichen MafSstiben entspra-
chen.

Nach dem Krimkrieg wandelte sich das gesellschaftliche An-
sehen der Pflegerinnen. Hatten sie bisher gemeinhin als »betrun-
kene, liisterne Weiber« aus untersten Gesellschaftsschichten ge-
golten, so sah man in ihnen nun achtbare und von christlicher
Nachstenliebe geprédgte Frauen. Auch ist es Florence Nightingale
und ihren Pflegerinnen zu verdanken, dass das Bild der einfa-
chen britischen Soldaten, die als »rohe Monster«, »Tiere« und
»Abschaum der Gesellschaft« galten, einem grundlegenden Wan-
del unterzogen wurde.

Bis in unsere Gegenwart hinein ist der Einsatz Florence Nigh-
tingales wahrend des Krimkrieges beispielhaft geblieben. Ob-
wohl sie und die Pflegerinnen, die sie zu diesem Einsatz begleite-
ten, im Lazarett in Skutari nicht erwiinscht waren und dort
katastrophale hygienische Zustidnde herrschten, setzte sich Flo-
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rence gegen alle Widerstinde durch. Sie und ihre Pflegerinnen
trotzten der Ablehnung von Armeefiihrung und Arzten, die
Frauen in einem Militarhospital zunéachst nicht akzeptieren woll-
ten. Florence leitete die Pflegerinnen an und unterwies sie in den
Grundbegriffen von Hygiene und Pflege. In erster Linie war sie —
wie man aus heutiger Sicht sagen wiirde — in der Pflegedienstlei-
tung tatig. Ihr unermiidlicher Einsatz rettete unzahligen Soldaten
das Leben. Die im Krimkrieg verwundeten und im Sterben lie-
genden Soldaten erblickten in ihr das Urbild der christlich-lie-
benden Mutter. Sie pflegten ihren Schatten zu kiissen, wenn sie
an ihren Betten voriiberging.

1856 neigte sich der Krimkrieg seinem Ende zu. Florence
Nightingale war als »lady with the lamp«, »Retterin der Solda-
ten« und »Engel der Barmherzigkeit« zur Legende geworden.
Auf zeitgendssischen Zeichnungen ist zu sehen, wie sie mit einer
Lampe in der Hand des Nachts durch die dunklen, langen Gange
des Militdarkrankenhauses in Skutari wandelt.

Leben und Werk von Florence Nightingale sind vor allem von
drei gesellschaftlichen Bereichen gepragt: von der industriellen
Revolution in England, von den Zustdnden in den Spitédlern und
von der Stellung der Frau in der viktorianischen Gesellschaft.

Die industrielle Revolution, die sich in England zwischen
1750 und 1850 vollzog, 16ste mit ihrem technischen Fortschritt
und dem schnellen Wechsel der Produktionstechniken einen tief-
greifenden Wandel von der Agrar- zur Industriegesellschaft aus.
Wahrend das verelendete Proletariat als neue Klasse entstand,
wurde das Bilirgertum zunehmend reich und gewann politisch an
Einfluss. In dieser Zeit der sozialen Gegensétze, der »hungrigen
4oer-Jahre«, die der junge Friedrich Engels wahrend eines Auf-
enthalts in England als »sozialen Krieg« bezeichnete, schrieb Flo-
rence Nightingale:
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Mein Geist ist ganz ausgefiillt von dem Gedanken an die Leiden
der Menschheit ... alles, was die Dichter von der Herrlichkeit der
Welt singen, kommt mir erlogen vor. Alle Menschen, die ich
sehe, werden aufgezehrt von Sorge, Armut und Krankheit.

Sie kam mit den Auswirkungen, die die industrielle Revolution
auf die Bevolkerung hatte, zum ersten Mal im Dorf Holloway in
Beriihrung, das sich in unmittelbarer Nahe des Nightingale’schen
Wohnsitzes Lea Hurst in der Grafschaft Derbyshire befand. In
bitterer Armut lebten dort Weber, deren handgefertigte Produkte
von den Erzeugnissen des mechanischen Webstuhles verdrangt
worden waren. Holloway und das Elend, dem sie dort begegnete,
sollten das humanistische Denken und das Werk von Florence
Nightingale entscheidend pragen.

Als 1834 ein neues Armengesetz beschlossen wurde, weil das
elisabethanische Armengesetz den Entwicklungen des 19. Jahr-
hunderts nicht mehr standhielt, wurden aus Griinden der Kosten-
ersparnis Unterstiitzungen in Form von Geld und Lebensmitteln
abgeschalfft; stattdessen wurde die Einweisung ins Arbeitshaus
vorgeschrieben. Zu dieser Zeit war Florence 14 Jahre alt. Wah-
rend ihre Mutter in diesem Ungleichgewicht der Giiterverteilung
eine von Gott gegebene und festgelegte Weltordnung sah, in die
der Mensch nicht eigenmaéchtig eingreifen diirfe, suchte Florence
die Hungernden und Sterbenden personlich in ihren drmlichen
Hiitten auf. Sie schrieb an Mary Clarke:

Wenn man bedenkt, dass es Hunderte und Tausende von Leuten
gibt, die leiden ... wenn man sieht, wie es in jeder Hiitte eine
Sorge gibt, die kein Verstdndnis beheben kann, und jedermann
schliipft trotzdem allmorgendlich in seine Striimpfe und Schuhe,
und die schweifende Erde durchlduft unverdndert die Bahn zwi-
schen den kalten, fiihllosen Sternen, in ewigem Schweigen, als
wenn nichts wére — der Tod scheint mir weniger traurig als ein
Leben unter diesen Umsténden.
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