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dem Glauben gegeniiber und die besondere Verehrung dem ge-
geniiber, was Jesus Christus selbst gelehrt hat. ..............

Sechsundvierzigstes Kapitel

Die Heilige Schrift ist nicht auf jede beliebige Weise auszulegen,
sondern nur im Sinn der Kirche. Da, wo die Kirche keine Erkli-
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richten. Wir diirfen und sollten unserer heiligen Kirche ver-
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Dreiundfiinfzigstes Kapitel

Viele Menschen lassen sich auf ihrem geistlichen Weg von einem
heimlich aufkommenden Stolz und von Uberheblichkeit tiu-
schen — ohne es selbst zu bemerken. Die Gefahr ist hier nicht nur
gegeben, sondern auch sehr grof}, sodass sie sich in die Vorspiege-
lungen des Bésen verstricken lassen. .......... ... .. .l
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Weitere Eigenheiten derjenigen, die getiuscht werden. Die Not-
wendigkeit, die Meinung und den Rat anderer anzuhéren und
gegebenenfalls anzunehmen. Die iiblen Auswirkungen der Ich-
sucht und der Eigenliebe. .. ...........oooi i
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Von grofltem Vorteil ist es, wenn uns in wesentlichen Fragen des
Lebens und des Glauben ein Gott naher und uns vertrauter
Mensch zur Seite steht, dessen Meinung uns wichtig ist und auf
dessen Rat wir héren. Wir diirfen nicht versucht sein, unsere
Meinung immer an die erste Stelle zu setzen. Aus Liebe zu Gott
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Leben einrdumen — ohne abhingig von ihm zu werden. Was
muss dieser Mensch mitbringen und wie miissen wir uns ihm
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miissen wir uns zuerst selbst kennenlernen, um uns lebenswahr-
haftig auf Gott, unseren Schépfer, ausrichten zu kénnen. Eine
gesunde Selbsterkenntnis ist Voraussetzung fiir alles. Durch den
Mangel dieser Selbsterkenntnis entstehen viele Ubel. ........

Achtundfiinfzigstes Kapitel
Die Selbsterkenntnis ist ein wesentlicher Meilenstein auf un-
serem Weg zum Himmel. Darauf sollten wir groflen Wert legen.
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Praktische Angebote zur Selbsterkenntnis. Von der unbedingten
Notwendigkeit, einen abgesonderten Ort zu haben, an den wir
uns zu unserem Gebet zuriickziehen kénnen. ..............
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Die Selbsterkenntnis allein auf der Grundlage unserer Fehler
reicht nicht aus; es muss die Betrachtung dessen hinzukommen,
was uns gut gelungen ist. Ohne Demut neigen wir dazu, zu
tibertreiben. Christus hat uns ein wunderbares Beispiel wahrer
Demutgegeben. ...l
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Eine ecinfache, aber sehr niitzliche Ubung in der Erkenntnis
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Fiinfundsechzigstes Kapitel

Es ist notwendig, die Erkenntnis des iibernatiirlichen Seins vor-
zubereiten. Diese Erkenntnis ist und bleibt ein Gnadengeschenk
Gottes — Voraussetzung, um Demut zu erlangen. ...........

Sechsundsechzigstes Kapitel
Fortsetzung der Ubung, um das iibernatiirliche Sein als Gna-
dengeschenk Gotteszu erkennen. ............... ... ...l

Siebenundsechzigstes Kapitel

Demut und Bescheidenheit kénnen eingeiibt werden. Der Herr
aber schenkt der Seele Erleuchtung, die die Grofle des Herrn
bewusst macht und menschliche Unvollkommenheit erkennen
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Achtundsechzigstes Kapitel
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Siebzigstes Kapitel
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Einundsiebzigstes Kapitel
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zu kénnen, ist es notwendig, unsere Siinden zu bereuen und den
eventuell auftretenden Schmerz anzunechmen. Im nichsten
Schritt sollten wir — bevor wir das Sakrament der Versshnung
empfangen — unsere Siinden aufrichtig bekennen. ...........
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Der zweite Schritt, den wir tun miissen, um uns nach siindigem
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Dreiundsiebzigstes Kapitel
Hinweise und Empfehlungen, wie wir bei der Betrachtung des
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leuchten. ...... ..o i

Achtundsiebzigstes Kapitel
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opfert er sich fiir uns dem ewigen Vater. ..................

Neunundsiebzigstes Kapitel

Jesus Christus schopft aus der Quelle ewiger Liebe. Und mit
dieser Liebe liebt er seinen gottlichen Vater und alle Menschen,
um des Vaters willen. Die Nicht-Liebe vieler Menschen lisst ihn
immer wieder erneut leiden. ............... ... ..........

Achrzigstes Kapitel
Die unendliche grofie und zarte Liebe Christi dringt sich dem
Menschen nicht auf, sondern wartet, bis wir die Tiir unserer
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Innerlichkeit 6ffnen. Was verursacht den innerlichen Schmerz
Jesu Christi und wer hat ihm das schwere Kreuz auf sein Herz
gelege? .....

Einundachtzigstes Kapitel

Weitere Betrachtungen iiber das Leben und das Leiden Jesu
Christi, die der Seele gut tun. Erwigungen zu Grenzsituationen.
Hinweise fiir jene, die das Gesagte nicht befolgen kénnen.

Zweiundachtzigstes Kapitel

Wie aufmerksam uns der Herr anhért, wenn wir zu ihm rufen;
wie barmbherzig er uns ansieht, wenn wir ihm unsere Verwun-
dungen und den damit verbundenen Schmerz zeigen; und wie
bereit er ist, unsere Wunden zu heilen und uns viele Gnaden
dariiber hinaus zu schenken. ......................... ..

Dreiundachtzigstes Kapitel

Durch unser Verhalten haben wir Einfluss auf Gottes Urteil, das
er abwenden kann. Durch Umkehr von unserem siindigen Ver-
halten und Erfiillung seines gottlichen Willens wendet er sich
uns zu. Doch macht er auch eine gute Verheifung zunichte,
wenn wirihmuntreusind. . .............. ... .o oL

Vierundachtzigstes Kapitel »

Was der Mensch durch sein eigenes Bemiihen und Streben ist,
und von den groflen Giitern, die wir durch unseren Herrn, Jesus
Christus, besitzen. ........ ...

Fiinfundachtzigstes Kapitel

Christus hat in seinem Leiden laut zum Vater gerufen und ruft
unseretwegen immer zum Vater. Christus empfingt die Bitten
der Menschen, die Gott hért und zur rechten Zeit erhére und
uns Gnade erweist. . ..o v e

Sechsundachrzigstes Kapitel

In unendlich grofer Liebe blickt Gott auf uns herab. Allen Ge-
schopfen méchte er sie mitteilen. Er sucht fiir uns Wege, das
Dunkel in Licht und die Siinde in Heil zu verwandeln. Gottes
wirkmichtige Barmherzigkeit setzt voraus, dass wir die Siinde
verachten. .......
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Siebenundachtzigstes Kapitel

Von den vielen und groflen Giitern, die den Menschen dadurch
zuteil werden, dass der ewige Vater das Antlitz Jesu Christi,
seines geliebten Sohnes, betrachtet. ......................

Achtundachtzigstes Kapitel

Die Liebe Christi gilt nicht nur den Verlorenen, sondern auch
den Begnadeten. Die Chance von seinen Siinden und der Siin-
denstrafe befreit zu werden, hat ein jeder durch die heiligen Sa-
kramente der Kirche. Vergebung der Siinden und Erneuerung
des Lebens gehen HandinHand. .......................

Neunundachrzigstes Kapitel

An denen, die Gott lieben und ihm wohl gefallen, bleibt keine
Siinde haften. Gott vernichtet nicht nur ihre Siinden, sondern
auch die damit verbundene Schuld, sodass sie rein werden. . . ..

Neunzigstes Kapitel

Durch die Verdienste Jesu Christi schenkt uns der Herr Befrei-
ung von unseren Siinden. Dieser unendliche Akt der Barmher-
zigkeit trigt dazu bei, in allem und immer Gott die Ehre zu
geben. ...

Einundneunzigstes Kapitel

Um das vorherige Kapitel und den Ausspruch des Apostels
Paulus noch besser zu verstehen: Von ibm (Gott) her seid ibr in
Christus Jesus, den Gott fiir uns zur Weisheit gemacht hat, zur Ge-
rechtigkeit, Heiligung und Erlisung (1. Korintherbrief 1,30), soll
auf diese und dhnliche Stellen Bezug genommen werden. ... ..

Zweiundneunzigstes Kapirel

Aus den guten Werken, die wir mit der Hilfe Gottes vollbringen,
entsteht schnell Stolz und Uberheblichkeit, indem wir das
Gutsein allein uns selbst zuschreiben. Der Herr zeigt uns, wie
wir dieser grofen Versuchung widerstehen kénnen. ..........

Dreiundneunzigstes Kapitel

Wenn der Christ seine Seele einigermaflen vor den erwihnten
Gefahren sicher stellen kann, darf er auf die Wertschitzung
seiner Werke durch den Herrn vertrauen. Grofler Dank dem
Herrn gegeniiber wird seine Seele erfiillen und tiefe Freude bleibt
nichtaus. ... ... i
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Vierundneunzigstes Kapitel

Aus der Liebe, die wir zu uns selbst haben, ist es nicht schwer, die
Liebe zu unserem Nichsten zu schépfen. Doch miissen wir dazu
bereit sein. «.vuvviiiiiii e

Fiinfundneunzigstes Kapitel
An der Liebe, die Christus uns entgegenbringt, kénnen wir er-
kennen, welche Liebe wir zu unserem Nichsten haben sollen. . .

Sechsundneunzigstes Kapitel
Ein weiterer Aspekt, der uns hilft, unseren Nichsten anzuneh-
men, und wie wir uns ihm gegeniiber zu verhalten haben. . . ...

Siebenundneunzigstes Kapitel

Vergiss dein Volk und dein Vaterhaus! Der Unterschied zwischen
der irdischen und der himmlischen Stadt und ihrer Bewohner,
die geographisch in derselben Stadt wohnen. ...............

Achtundneunzigstes Kapitel

Einer Welt ohne Gott miissen wir entflichen. Unter den Men-
schen, die in der rein irdisch orientierten Welt leben, herrscht
Zank, Streit und Krieg. Viele enden auf grausame Weise. .. ...

Neunundneunzigstes Kapitel

Niemand sollte sich seiner leiblichen Abstammung rithmen.
Wenn wir wissen, dass wir von Christus abstammen, spielt die
familidgre Abstammung keine Rolle; selbst bei hochbegabten
oderadligenEltern. .......... ..o it

Hundertstes Kapitel

Erklirung der zweiten Aussage in Psalm 45, Vers 11 Vergiss dein
Vaterhaus! Unser eigener Wille darf nicht an der ersten Stelle
stehen, wollen wir Christus nachfolgen. Nur in Hingabe an
seinen Willen gelingt Nachfolge, und wir erhalten die Kraft, die
mit der Nachfolge verbundenen Belastungen auf uns zu
nehmen. ... . o i

Kapitel Hundertundeins

Ein einfach gangbarer Weg, um unseren Eigenwillen in die
Hinde Gottes zu legen und von ihm her den nichsten Schritt zu
empfangen. Riicksichtnahme auf die Menschen, die in unserer
Umgebung leben und auf diejenigen, fiir die wir Verantwortung
MITIIAZEN. v vt vtt ettt it i i i enneees
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Kapitel Hundertundzwei

Wie kénnen wir erkennen, was unserem Eigenwillen entspringt
und was der Wille Gottes ist? Denn nicht alles, was wir als
unseren eigenen Willen empfinden, ist Eigenwille — in dem
Sinne, dass er nicht dem géttlichen Willen entspricht. .......

Kapitel Hundertunddrei

Die Sehnsucht Gottes ist der Mensch, denn Gott méchte dem
Menschen seine ganze Liebe zuwenden. Diese Sehnsucht ist
keine korperliche, sondern eine geistige. Eine von Gott gegebene
korperliche Schonheit ist ein Geschenk, das jedoch auch Gefah-
reninsichbirgt. ....... ..o oo

Kapitel Hundertundvier

Machen wir auf unserem Glaubensweg Fortschritte, werden wir
aufgefordert, in allen Dingen grofle Sorgfalt zu wahren. Ohne es
vielleicht zu wollen, werden wir sowohl durch unsere duflere Er-

scheinung als auch durch die Kraft unserer Innerlichkeit zum
Vorbild fiirandere. . ........oo i

Kapitel Hundertundfiinf

Selbstgewihlt — nach Gottes Willen — ehelos zu leben darf einen
Menschen niemals entmutigen, weil Jesus Christus ihm zur
rechten Zeit das Notwendige zukommen lisst. Hierzu gehéren:
der Rat und die innere Aufforderung, ehelos zu leben, die Freude,
die ein solch Gott geweihtes Leben mit sich bringt und die vielen
guten Eigenschaften, die sich entwickeln und die vom Herrn ge-
schenktwerden. ......... ... ool

Kapitel Hundertundsechs

Vier Eigenschaften, die erforderlich sind, um etwas »schén« zu
nennen. Diese Eigenschaften sind auf die Seele zu iibertragen,
damit sie die Siinde, die sie gefangen hilt, ablegen und iiberwin-
denkann. ...

Kapitel Hundertundsieben

Durch Jesus Christus allein kann der Seele, die durch die Siinde
teilweise hisslich geworden ist, ihre urspriingliche Schonheit
wiedergegeben werden. Diese Wandlung kann sich weder durch
Einhaltung von Gesetzen noch durch den menschlichen Willen
vollziehen, sondern nur durch die Gnade Gottes. ...........
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Kapitel Hundertundacht

Jesus Christus hat die einmalige Kraft, aus Liebe und durch sein
Blut die Verwundungen der Seele zu heilen. Warum war es
gerade der Sohn, der Mensch wurde, und nicht der Vater oder
der Heilige Geist? .. ..ovvvviiiiiiiiii i

Kapitel Hundertundneun

Im Alten Testament finden sich Hinweise auf den kommenden
Messias und Erléser der Welt, Jesus Christus. Konig David
wusste, auf welche Kraft er hoffen durfte, als er entsetzlich unter
der Siinde des Ehebruchs litt. Das kostbare Blut Jesu Christi hat
Verwandlungskraft. ...

Kapitel Hundertundzehn

Als Christus in diese Welt trat, verbarg er all seine gottliche
Schénheit, um uns Menschen wieder die urspriingliche Schon-
heit unserer Seele zu verleihen. Der Prophet Jesaja sah dieses Er-
EIgNIS VOTAUS, + .t vttiie ittt ittt it

Kapitel Hundertundelf

Das grofite Verbrechen der Menschen bestand darin, Jesus
Christus zu tdten. Aus seiner Kreuzigung jedoch — und so un-
endlich giitig ist der Herr — entstanden und erstehen bis heute

die grofiten Wunder. Die Auswirkung des Pilatuswortes: Seb, da
istder Mensch! ......... ... . i i

Kapitel Hundertundzwolf

Je mehr wir Jesus Christus in den Blick nehmen, umso prisenter
wird er in unserem Herzen. Durch den Vorgang der Hingabe an
Jesus Christus nehmen wir uns zuriick und schenken dem Herrn
Zeit und Raum. So kann er uns verwandeln, damit wir ihm
immer dhnlicher werden. Diese Wandlung zur »Schénheit« ge-
schieht nicht durch unsere Verdienste, sondern ist Gnade. ....

Kapitel Hundertunddreizehn

Jesus Christus mége im Mittelpunkt deines Lebens stehen.
Lerne, iiber alle Betrachtung hinaus ihn mit geistigen Augen zu
schauen. Alles an ihm ist vollendet und von unendlicher Schén-
heit. Auch seine Passion und sein grausamer Tod werden durch
seine Auferstehung in Licht und Schénheit verwandelt. In diese
Wandlung méchte er auch uns mit hinein nehmen. .........
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