UN ESTATE ITALIANA. 4
MORGENDUFT WITTERN. 7

SO KLINGT DER SOMMER. PLAYLIST 10/11

ANTIPASTI

— PIZZE FOCACCIE —

Thunfisch-Tatar 14
Focaccia barese 17
Stock fischsalat mit Bohnen und Kartoffeln 20
Crespelle-Timbale mit Fisch 24
COCCO BELLO. 27
Schwertfisch-Carpaccio 31
FISCHERS FREUND. 33
TOMATE TOTAL. 35
Zucchinikrapfen mit Zucchinicreme 39
VERLIEBT IN EINE MUTTERHEFE. 41
Gefiillte Oliven 44
Focaccia mit Zucchinibliiten 45
Gebratene und marinierte Zucchini 49
Mit Triiffelricotta gefiillte Schinkenbonbons 49
LOSLASSEN UND GENIESSEN. 51
Kichererbsen-Pizza 55
Sardinen in Saor 56
BELLEZZA NATURALE. 61
Ciauscolo mit Borlotti-Rucola-Salat 62
MEMORABLE MAHLZEIT. 65
Gedampfte Miesmuscheln 69
Oktopussalat 70
VIVA LE DONNE! 73
Peperonata 76
Frittierte Fleischballchen 8o

Stockfischcreme 81

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1079398783

ALICE ODER ACCIUGA? 85
Sardellenbrot 87
Rohschinken und Melone 87
Frittierte Salbeiblatter go
Gefiillte Peperoncini g1
Focaccia aus Recco 95

KOMMT SCHON GUT. g6

PRIMI

— PASTA RISOTTO —

Risotto mit Sepiatinte 100
Kartoffeln, Reis und Miesmuscheln 102
BESSER ALS KAVIAR. 105
Spaghetti alla bottarga 106
Zerteilte Ziti mit Thunfisch-Genovese 109
OPERA DELIZIOSA. 11O
Pasta alla Norma 112
Paccheri mit Meeresfriichten 112
PASTA-PERFEKTION. 114
Ravioli mit Spinat-Ricotta-Fiillung 116
Weifde Lasagne 117
Carratelli mit wildem Spinat 118
Gnocchi mit Scampi und Zucchini 121
Spaghetti mit Venusmuscheln 122
EINE INSEL AUF DER INSEL. 125
Bigoli mit Sardellensauce 126
Spaghetti mit Fangschreckenkrebsen 128
GOLD VOM FISCH. I3I
Spaghetti mit Sepiatinte 134
Scialatielli mit Zitrone 136
DU BIST DRAN! 137

Risotto mit Meeresfriichten 139
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Calamarata 141
GUANCIALE. 143
Spaghetti alla carbonara 144
Pappardelle mit Wildschwein 146

»Olivenblatter« mit Steinpilzen und Garnelen 149

SECONDI

— FISCH —

Frittierte Meeresfriichte 153
Goldbrasse im Ofen 154
CHE SPETTACOLO! 157
Zahnbrasse im Salzmantel 158
Seezunge in Butter oder paniert 159
Tintenfische mit Kartoffeln und Erbsen 161
Thunfischbéllchen mit Tomatensauce 163
BUONASERA SIGNORINA, KISS ME GOODNIGHT. 165
Mit Salsiccia gefiillte Tintenfische 169
Sardinen auf sizilianische Art 170
Schwertfisch 172
L’ARTE DEL MANGIAR’ BENE. 175

Thunfisch mit Sellerie 177

SECONDI

— FLEISCH —

Kalbsschnitzel mit Zitronensauce 180
HAND AUFS HERZ. 183

Gebratenes Kaninchen mit
Paprika und Oliven 184

Salsicce mit Kartoffeln und Paprika 187

ENTFACHTES ENTZUCKEN. 188

Rinds-Tagliata 191
DEINE BESTEN FREUNDE. 102
Carpaccio vom Rind 196
Bistecca alla fiorentina 199
Toskanischer Schweinebraten 201
ABRUZZO AUTENTICO. 203
Abruzzesische Arrosticini 204
Saltimbocca alla romana 204
Kalbskotelett »Elefantenohr« Maildnder Art 207
BESTE RESTE. 209
Vitello tonnato 211

Salsicce mit Zichorie 212

DOLCI

Mandel-Parfait 217
SCHLECKEN UND SCHLENDERN. 219
Caffe affogato 222
TUT IHR ES ODER TUT IHR ES NICHT? 224
Pannacotta mit Sauerkirschen 226
Zitronen-Granita 228
SCHMELZENDES ANDENKEN. 230
Birnen-Ricotta-Torte 233

Walderdbeeren mit Eis 234
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TEAM 230
IMPRESSUM 240



