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108 Die Wirkung von gesäuertem Hering am Morgen 
109 Rollmops 

110 Hering in Aspik 



111 Lachsbrot mit Meerrettich 
112 Heringssalat mit rote Bete 

113 Brot mit Meerrettichquark und Thymian 
(nach Tönnies) 

114 Griebenschmalz 

115 Schmalzbrot mit Bauernhandkäse 
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135 Polentakuchen mit Lardo, Käse und Rosmarin 

136 Rotwein-Risotto 

137 Graupen-„Risotto" mit Speck 

139 Risotto mit Jakobsmuscheln 
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150 Hack-Reis-Bällchen dazu Kartoffelbrei und Feldsalat 
152 Lammkeule mit getrockneten Tomaten und 

schwarzen Oliven 
156 Gebratener Ziegenkäse 

158 Rouladen mit Getreidereis und grünen Bohnen 
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zu Fischgerichten 

168 Kabeljau im Ofen gegart mit Cherry-Tomaten, 
Fenchel und Zwiebeln 

170 Heilbutt vom Grill auf Linsen-Risotto mit 
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195 „Sauerstoff-Salat" (nach Tönnies) 

196 Fenchelsalat 

197 Champignonsalat 

198 Rote Betesalat mit Avocado und Hering 

199 Avocadosuppe 

200 Rote Betesuppe 
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