INHALT

Kapitel 1:
First Things First: Prioritdten

Das Prioritdtenschema hilft, einen klaren Kopf zu behalten und in der richtigen
Reihenfolge vorzugehen.

1.1 Im Notfall: RUM = BAP = SAU = DIWANL! ..ottt rse et assne s be s snsanensresess 14
1.2 Aufdenersten Blicki RUM ...t sbesssssberssassssbs et aesn s e 15
1.3 Bewusstsein, Atmung, Puls (BAP) checken und sichern, SAU-gefahrliche Stérungen bekampfen .... 16

1.4 DIWAN: Alles Weitere in aller Ruhe managen ... s s eese e essssavssanesens 17

Kapitel 2:

RUM: Risii(en, Umfeld, Management

Bei Notfillen fernab der Zivilisation ist ein umsichtiges Management
entscheidend fiir den Erfolg der Rettung.

2.1 Dein erster Gedanke gilt den Risiken, die dich, deine Gruppe und den Patienten bedrohen ............. 22
2.1.1 Sicherheit ist wichtiger als alles aNdEIE ..........cverercrrercerrrrererere e e r e raees 22
2.1.2 Bei groBem Risiko muss der Patient schnell aus dem Gefahrenbereich gerettet werden .........cc.cocovnneee. 24

2.2 Umfeld und Unfallmechanismus geben Hinweise auf die Ursache der Verletzung bzw. Erkrankung . 26

2.3 Geplantes Notfallmanagement erméglicht effektives Zusammenarbeiten aller Helfer ....................... 28
2.3.1 Gut tiberlegt Schritt fiir Schritt VOrgehen ...........cccceeviiiiiciiniiiiciinr et sesesenss e 28
2.3.2 Rollenverteilung in der Helfergruppe ist WiChtig .........cococrererereerimrenmenesenenenenereerssismsesesessnssssmssssesssassons 28
2.3.3 Der Koordinator versorgt nicht den Patienten, sondern behilt den Uberblick ................ooeveveemrerveeeeerrnene 29
2.3.4 Der Kontakter ist fiir psychische Betreuung zustandig ..o 31
Typische Reaktionen erkennen und damit UMQGEREN ..............c.ccieievnivneinrereienesesseesesssserasessessssssssasees 31
Patienten haben die gleichen Bediirfnisse wie alle anderen Menschen ................oveecnererneesinnnscreensresennnns 32
Auch bei der psychischen Ersten Hilfe an den EigenSchutz denken ..., 33

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch E [ HLE
http://d-nb.info/1042252661 I‘BI THE


http://d-nb.info/1042252661

Kapitel 3:

BAP *> SAU: Achtung, Lebensgefahr!

Mit der Kontrolle und Sicherung der lebenswichtigen Funktionen beginnt
die medizinische Versorgung.

3.1
3.141

3.1.2

3.13

3.2
3.2.1

3.2.2

Bewusstsein, Atmung und Kreislauf: lebenswichtig! ..........c.ccccooimminicncninccncnnnn 36
Das Bewusstsein ist fiir ungestdrte Atmung wichtig ..........cccoerircvininininnn s 36
Atmung - chne Sauerstoff kein Leben! ... 37

Die Atemwege bringen Luft in die LungenbIESCREN ..........c.cocccevrrceninenressensisesesnnsron
Brustraum und Pleuraspalt halten die Lungen »in Form«
Beim Einatmen erweitern Muskeln den Brustraum und damit die Lunge
Das Atemzentrum im verlingerten Riickenmark steuert dig AIMUNG ...

Der Blutkreislauf bringt den Sauerstoff zu den Zellen ... 40
Der Blutkreisiauf verbindet Lunge, Herz und KOrperzellen ...............eoccveienisissensinicicrnnnnnnensesesseseseeesssas 40 °
Das Blut wird in Arterien, KapillargefiBen und Venen transportiert ..............cocceceervcrcrcenncvnsnnerenenssines 40
Sympathikus und Parasympathikus steuern unbewusste VOrgange ..o 41

Die Kapillarbereiche sind von groBer Bedeutung fiir den Kérper

Im Notfall sofort die BAP-Funktionen checken und bei Storungen richtig reagieren ............cccocceneeees 42
Der BAP-Check: Bewusstsein, Atmung, Puls lassen sich einfach und schnell iberprifen ..........ccocenuu.. 42
Bewusstseinslage tberpriifen, Kontakt aufnehmen und beibehalfen ... 42
Befragen oder sehen — héren — fiihlen: Atmung GDEIDIUTEN ........ccvvieeveeversicsincrasenraenereseneeesesnesenassanes 43 .
Puls regelmaBig iiberpriifen/Bei Bewusstlosigkeit keine Pulskontrolle! ...............evveveoievceeneniencniine 44
Bei Ausfall von Vitalfunktionen sofort handeln: bei normaler Atmung Seitenlage, sonst Wiederbelebung! . 45

Die Seitenlage hélt bei Bewusstiosen die ALEMWEGE T8I ..........ceveereiuerenierninimntenreerscssceerer e e snesesans 45
Bei der Wiederbelebung wechseln sich Kompression und Beatmung im Verhéltnis 30:2 ab
Sonderfail: Einzelner Helfer, kein Hanayemplang .............ccoooocoeeoreveeeciereecerenneeeeiessseseniensissesssssnmnaranns
Sonderfille: Kinder (< 12 Jahre) und Beinahe-Ertrunkene

3.2.3 Bei gestorten Vitalfunktionen an die Ursachen denken ... e 50
Schadel-Hirn-Verletzungen kénnen wegen des erhGhten Schédelinnendrucks lebensgefihriich sein ....... 50
Bei Diabetikern kann der Blutzucker aus dem Gleichgewicht geraten ............c.ninniiisieeninnnnenins 53
Schiitze Epileptiker vor Verletzungen; nach dem Anfall: SEIfenIage ............cccoervrinercecrnnrenesinesseescssens 54

Bei einem Herzinfarkt mit Brustschmerzen und Atemnot schneller NOIUS ........o.coeeeecevieevenereceeeeeeceenad 54



3.3 Der Schock, eine SAU-gefahrliche Kreislaufstorung ............c.ccovrvcinnnnnn s 56
3.3.1 Alle Schockursachen fithren zu verringertem zirkulierendem Blutvolumen und damit zum Blutdruckabfall ... 56
3.3.2 Adrenalin gleicht durch Zentralisation den Blutdruckabfall aus, Sauerstoffverbrauch wirkt dem entgegen .... 58
3.3.3 Fir die Schockbehandlung ist das friihe Erkennen, insbesondere der Ursachen, entscheidend ............... 60
3.3.4 Schockbehandlung: Ursachen bekdmpfen, Sauerstoffbedarf senken und Zentralisation unterstitzen ....... 60

3.3.5 Ursachenbekdmpfung im Detail ..........cccocoverriinimnineninininis s sttt sssstssssssssns
Bedrohliche Blutungen nach auBen kénnen durch Druck gestillt Werden ...,
Bei inneren Blutungen ist eine schnelle Evakuierung entscheidend ...................cocuuvvuie.
Bewegungsloses Hingen im Klettergurt kann zum Hangetrauma fiRren ..............covvivinvnnnesnicsenicenene.
Bei allergischen Reaktionen helfen bestimmte Medikamente ...
Ein Hitzeschock kann durch verniinftiges Trinken vermieden Werden ................ncncniniennienses
Bei Vergiftungen muss das Gift entfernt oder seine Wirkung vermindert werden ...............c.cveeerurencne,

3.4 Atemstérungen sind wegen des drohenden Sauerstoffmangels SAU-gefdhrlich ................ccoocvnnenee. 70
3.4.1 Verschiedene Ursachen fithren zu Sauerstoffmangel, der durch Aufregung weiter verstarkt wird ............. 70
3.4.2 Patienten mit gestérter Atmung sollten aufrecht sitzen und durch Atemanweisungen beruhigt werden ..... 71

3.4.3 Atemstdrungen kdnnen oft durch Bekampfung der Ursache gelindert werden .........ccoocevicnciniiinninnnan 72
Bei einem Insektenstich im Rachenraum muss die Schwellung durch Kihlung vermindert werden ........ 72
Verschiuckte Fremdkdrper miissen schnell entfernt Werden ..................oococevinvcninisnsicinsrennscsnsnsenas
Bei Rippenverletzungen den Patienten evtl. auf die verletzte Seite lagern .......

Bei Asthma sind die Bronchien verengt, es hilft eventuell ein Medikament

Die Hyperventilation kann meist durch Atemanweisungen beendet Werden .............uereeerecrveininnnnnne 75
Bei der Lungenembolie verschlieBt ein Blutgerinnsel eine Arterie in der Lunge ............ovveeevennnnennnnens 76
Beinahe-Ertrinken: Auch nach erfolgreicher Rettung schnell ins Krankenhaus! ... 76
35 Die Unterkiihlung ist eine der gréBten Outdoorgefahren ... 79
3.5.1 Wirmeabgabe und -aufnahme erfolgen durch Konduktion, Konvektion, Verdunstung und Strahlung ........ 79

Konduktion (KontakKitWwarmeleiting) ...........ccevvcvvcnmiiimcmcniiisnsinsnresssssisses s ssssssssssssnssses e sasanas
Konvektion (Strémungswdarmeleitung)

Verdunstung

SHARIUNG «..oe.eeeviveiertreeee e e s h bR R e bR s e e AR E R e e e s et n et et
3.5.2 Der wichtigste Regulationsmechanismus fir die Korpertemperatur ist das Verhalten .............c.cocoveeiveinnan 82
3.5.3 Leichte und lebensbedrohliche Unterkihlungen unterscheidet man am (Nicht-)Zittern .............ccouenvniines 83
3.5.4 Bei leichter Unterkihlung auf den gesunden Menschenverstand hdren: Auskihlen vermeiden ................. 84

3.5.5 Bei lebensbedrohlicher Unterkiihlung darf der Patient nur sehr schonend bewegt werden



Kapitel 4:

Immer mit der Ruhe: DIWAN

Die Punkte Detailuntersuchung, Immobilisierung, Wundversorgung, Abtransport
organisieren und Notfallcamp einrichten erfordern ruhiges, sorgfaltiges Handeln.

4.1

4141

4.1.2

4.2

4.21
4.2.2
423

4.2.4

43
4.3.1

432

Die Detailuntersuchung liefert wichtige Infos fiir die weitere Versorgung des Patienten ................... 90

Mit dem Bodycheck kannst du Verletzungen erkennen ............cccvimniin e,
Die besten Hinweise liefern der Patient, deine Augen und deine Hande ...................c.ccvuin
An jedem der »5 Bs« beherzt zupacken

Bei der Anamnese muss man Hinweise aus der Vorgeschichte S.AMMELN. ..o 97

Bei Knochenbriichen, Gelenk- und Muskelverletzungen ist Immobilisierung die wichtigste

MBBNANIME ..ottt e s et snesbese e s e s ore e ves et e e savss b e s e e easaeteresease e nan e s e naesbesranerennsensnasastsesasans 99
Knochenbriiche verletzen die empfindliche Knochenhaut ..o 100
Gelenkverletzungen kann man durch Schmerzangaben des Patienten voneinander unterscheiden ........... 103
Muskel- und Sehnenverletzungen schmerzen bewegungsabhangig ...........cccoveecierinniicnciisnneseicesscnnns 109
Die Immobilisierung vermindert Schmerzen und weiter gehende Gewebsschédigungen ............c.ccoveenes 113
Bei Ruhigstellung und Schienung musst du einige Grundregeln beachten ...............ooccrnininininiinnins 113
Arme, Beine und Wirbelsiule kann man behelfsmaBig ruhig stellen ..................covccnmccnninnieiicnininnnens 113
Mit dem SAM Splint® kannst du eine gute Schienung erreiChen ..., 116
Eine gute Beinschiene soll schienen und den Bruch unter Zug NeRAMEN .............cccovvvcininniiians 118
Ganzkdrperimmobilisierung bei Wirbelsulenverletzungen ..............covevevivecnceimierenenssncessesnsenesssssesens 122
Wundversorgung ist die haufigste Erste-Hilfe-MaBnahme .............c.coorecnincrincncnennnnnnnen 127
Die Wundversorgung beginnt mit der Reinigung und Desinfektion der Wunde und des Wundumfelds ..... 129
Gesiuberte Wunden kann man mit unterschiedlichen Materialien steril und funktionell verbinden .......... 132
Wundschnellverband ist praktisch fiir kleinste WUNGEN ..............oeouvecimiecrneninssisien e rmessenssssnesesasssess 132
Verbandpdckchen sind universell und sehr einfach anZUWenden ..............cweiiiennecninssissercesscrassnenes 133
Dreiecktuchverbdnde lassen Sich gul IMPIOVISIEIEN ..............civerremnerssnsinnenenssieserensseiessssisssnnens 134
Verbandtiicher eignen sich zum druckfreien Abdecken groBer Wunden .............c.ecocvecenviinioncccnnnnncns 135

Rollenpfiaster und Tape bieten unzéhlige Verwendungsmdglichkeiten
Nicht haftende, sterile Wundkompressen sind heutzutage S1andard ..................cccoeuverevenvriecncnevunsinannne

Elastisches, selbstklebendes Breitfixierpflaster ist besonders outdoor-tauglich.................... et 136
Mit Wundnahtstreifen kann man klaffende Wunden verschlieBen




4.3.3 Besondere Wunden - besondere Wundversorgung ................
Fremdkdrper in Wunden diirfen nicht entfernt werden

Amputierte GliedmaBen und Zihne wie vorgefunden Steril VErpacken ..............oeevvninnnssisnnenssennas 141
Verbrennungen und Verbriihungen sofort mit Wasser kihlen und dann verbinden .................covvenen. 141
Erfrierungen ziigig auftauen und vor Wiedereinfrieren SCRGIZEN ............covuvevvveerenncscsenininensesininensnenenes

Bei Marschblasen helfen Vorbeugen, Schonen und penible Wundversorgung

4.4 Nach der Erstversorgung missen die Retter den Abtransport organisieren ...............coniccvnnenines 150
4.4.1 Die Beantwortung weniger Fragen fihrt zu einer fundierten Evakuierungsentscheidung .........cocoveviean 150
4,42 Das Absetzen des Notrufs muss man gut Planen ..........cvni s 154
4.4.3 Einen Notruf kann man mithilfe verschiedener Notsignale und Kommunikationsmitte! absetzen ............... 156
Jeder Outdoorer sollte international einheitliche Notsignale Kennen ................cvvommnsesisesisiersnsnenes 156
Technische KommunikationSImitE! ... e 157

4.4.4 Die geeignete Transporttechnik wird durch Helferzahl, Verletzung und verfiigbare Hilfsmittel bestimmt .... 159
TECHIKEN TUr @INEN HEHEE ......coveuveeererieeeetsisi s s e sa s s s neons 1569

Techniken fiir mehrere Helfer 161
45 Beim Notfalicamp sind dessen Lage und die Bediirfnisse des Patienten wichtig ............cccocecvveennae 164
4.5.1 Ein Notfallcamp sollte Sicherheit, Wind- und Wetterschutz sowie Wasser und Holz bieten .................... 164
4.5.2 Der Patient bendtigt eine angenehme Umgebung, Sauberkeit und verniinftige Emahrung ...........cccveneve 166
Anhang
Bevor’s losgeht ...
Die richtige Ausriistung und Vorbereitung schaffen Sicherheit und steigern
den SpaBfaktor.
Die zehn »IMMEr-dabEIS« ...........ceeerreerreercrininis s st e s 170
Checkliste: Was gehért in ein Erste-Hilfe-Outdoor-Set? ... 17
Medikamente und Outdoorreiseapotheke ...
NEDENWILKUNGEN ..vvucvevsscaresessesssssisss s isssss b ssa bbb st et s s e s A e R 000
RECHIChE ASPEKLE ......orvcrercrsenreemisstsistt sttt st s s s s st s e s e
Muss es wirklich ein Medikament sein? - Alternativen
Deine persdnliche REISEAPONEKE ......cviumeriiiiiiiisistinsensssst st st sss st ssssensnesessss s sebant s sases
Anbieter und Mitarbeiter von Outdoorprogrammen miissen sich auf Notfélle und Krisen vorbereiten ....... 180
ZUGUEEBE LELZL ...t bbb e e s 185

Literaturverzeichnis Und REGISLET .............ccccvrrrrrmcrerneerarsssnrnesrrenrerersssrsr s b ba s s sasastsesns 187



