
V O R W O R T  VON G E R I  U N D  L I L O  K E L L E R  9 

Kapitel 1 
Z E R B R O C H E N :  G i b  deiner Liebe nochmals eine Chance  n 

1. E L I M E L E C H  - D E R  K Ö N I G L I C H E  D L C K S C H Ä D E L  1 2  

2 .  N O O M I  - D I E  L I E B L I C H E ,  D I E  W O N N E  1 8  

3 .  O R P A  - D I E  Z U R Ü C K G E K E H R T E  2 1  

4 .  R U T H  - D I E  H I N G E G E B E N E ,  D I E  F R E U N D I N  2 2  

KAPITEL 2 

S I N G L E :  A U F  DER SUCHE NACH DEM PARTNER DES LEBENS 2 9  

1. S E H N S U C H T  N A C H  G U T E N  F R E U N D S C H A F T E N  3 2  

2 .  S E H N S U C H T  N A C H  G O T T  3 7  

3 .  S E H N S U C H T  N A C H  D E M  H I M M E L  4 2  

KAPITEL 3 

V E R L I E B T :  FLIRTEN, BIS SICH DIE BALKEN BIEGEN 4 7  

1. B O A S ,  DER GLÜCKLICHE S I N G L E  4 8  

2 .  D I E  S O N N E N S E I T E  DES  S I N G L E - L E B E N S  5 0  

3 .  D I E  S C H A T T E N S E I T E N  DES S I N G L E - L E B E N S  5 0  

4 .  D E R  F R Ü H L I N G  I S T  D A  5 2  

5. E I N  SOLIDER C H A R A K T E R  ÜBERZEUGT I M M E R  5 4  

6 .  I C H  H A B E  WAS Z U  VERSCHENKEN 5 7  

7. S C H A F F E  KLARE V E R H Ä L T N I S S E  6 0  

KAPITEL 4 

P A R T N E R W A H L :  D A S  IST MEIN TRAUMPARTNER 6 3  

1. E S  K N I S T E R T  6 5  

2 .  B R E Z E L  D I C H  AUF! 6 8  

3 .  N U T Z E  D E N  R I C H T I G E N  Z E I T P U N K T  6 9  

4 .  G E H E  E I N  R I S I K O  EIN!  7 0  

5 .  W E R D E  KONKRET! 7 1  

6 .  N I M M  E I N E  N I E D E R L A G E  I N  KAUF!  7 3  

7. W Ü R D I G E  D E N  M U T !  ~ 7 3  
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8 .  B L E I B  D E I N E N  W E R T E N  TREU! 7 4  

9 .  L A S S  LOS! 7 7  

1 0 .  VERTRAUE! 7 8  

KAPITEL 5 

« D A T I N G » :  

ICH HABE DIE GROßE LIEBE MEINES LEBENS GEFUNDEN 7 9  

1. R E A L I S T I S C H  K E N N E N L E R N E N  8 1  

2 .  D A T I N G  - RESPEKTVOLLER R A H M E N  Z U M  K E N N E N L E R N E N  8 8  

3 .  E I N E  M U T I G E  E N T S C H E I D U N G  T R E F F E N  9 5  

KAPITEL 6 

F I N A N Z E N :  W I R  WÄREN SO GERNE MILLIONÄRE! 9 7  

1. N U T Z E  D E I N E  M Ö G L I C H K E I T E N  9 9  

2 .  E R S T E L L E  E I N  B U D G E T  I O I  

3 .  H A P P Y  B U D G E T  1 0 2  

KAPITEL 7 

H E I R A T E N :  W I R  TRAUEN UNS 113 

1. A C H T  S C H L E C H T E  G R Ü N D E ,  WARUM VIELE H E I R A T E N  114 

2 .  D E R  L I E B E S T E S T  117 

3 .  G E D A N K E N  A N  D I E  V E R L O B U N G  118 

4 .  B I T T E  U M  D I E  H A N D  D E I N E R  B R A U T  119 

5 .  Z E L E B R I E R E  D E I N E  V E R L O B U N G  1 2 0  

6 .  D I E  P H A S E N  D E R  V E R L O B U N G S Z E I T  122  

7. D I E  H O C H Z E I T  1 2 4  

KAPITEL 8 

S E X U A L I T Ä T :  GOTTES GENIALE IDEE 131 

1. D E I N E  S E X G E S C H I C H T E  132  

2 .  L I E B E S K I L L E R  A D E  133 

3 .  D U  T Ö R N S T  M I C H  A N  135 

4 .  W A S  M E I N E  S I N N L I C H E N  B E D Ü R F N I S S E  S I N D  1 3 6  

5. K R E A T I V I T Ä T  M A C H T  SPASS ' 1 3 6  

6 



6 .  Ü B U N G  M A C H T  D E N  M E I S T E R  137 

7. H O R M O N E L L E  V E R D R A H T U N G  138 

8 .  V I S U E L L E  O R I E N T I E R U N G  138  

9 .  K U L T U R E L L E  P R Ä G U N G  139  

1 0 .  D I E  DREI  T O P - B E D Ü R F N I S S E  D E R  F R A U E N  139 

11. D I E  D R E I  T O P - B E D Ü R F N I S S E  D E R  M Ä N N E R  1 4 1  

12. D U  B I S T  H E I S S  1 4 3  

13. E I N F A C H E  G R A T I S T I P P S  Z U  K R I T I K P U N K T E N  1 4 4  

14.  L A D E  G O T T  I N  D E I N E  S E X U A L I T Ä T  E I N  1 4 5  

KAPITEL 9 

E H E :  S O  AUFREGEND KANN LIEBE SEIN 1 4 7  

1. D I E  SECHS P H A S E N  E I N E R  E H E  1 4 9  

2 .  I C H  BIN DANKBAR F Ü R  D I C H  152 

3 .  I C H  S C H Ä T Z E  D E I N E  U N T E R S C H I E D L I C H E  A R T  153 

4 .  I C H  VERSÜSSE D E I N  L E B E N  M I T  K O M P L I M E N T E N  155 

5. I C H  G E N I E S S E  J E D E  S E K U N D E  M I T  D I R  156  

6 .  D U  B I S T  SO I N T E R E S S A N T  158 

7. D U  LÄSST M E I N  H E R Z  N O C H  I M M E R  H Ö H E R  SCHLAGEN! 159  

KAPITEL 1 0  

K I D S :  E I N  ERBE HINTERLASSEN 1 6 5  

1. K I N D E R  S I N D  E I N  E R F R I S C H E N D E S  G E S C H E N K  1 6 7  

2 .  K I N D E R  M A C H E N  E N O R M  SPASS 1 7 0  

3 .  K I N D E R  W Ü N S C H E N  S I C H  V O R B I L D E R  173  

4 .  K I N D E R  S E H N E N  S I C H  N A C H  L I E B E  1 7 6  


