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Vorwort zur 3. Auflage

Herz- und Kreislauferkrankungen sind weiterhin, gerade in westlichen Landern, die
haufigste Ursache von Krankheit und vorzeitigem Tod. Entsprechend muss diese
Krankheitsgruppe im Studium groBe Beachtung finden. Neben der Haufigkeit spielt
diese Krankheitsgruppe auch aufgrund ihrer Vielzahl und Komplexitéit und ihres
nicht selten todlichen Ausgangs eine wichtige Rolle. Studierende und Assistenten in
Weiterbildung miissen daher die Grundprinzipien ihrer Entstehung verstehen sowie
die typischen Beschwerden und Grundsitze ihrer Behandlung kennen. Aufgrund
ihrer Haufigkeit ist dieses Grundwissen fiir alle Arzte und ihre Patienten unabhingig
von ihrer spéteren Spezialisierung bedeutsam.

Das Modul Herz-Kreislauf aus der Reihe ,,Module Innere Medizin“ will dieses
Grundwissen Studierende und Assistenten in Weiterbildung kurz und prégnant ver-
mitteln und erfreute sich mit seinen ersten beiden Auflagen bei Studierenden und As-
sistenten groBer Beliebtheit. Nun erscheint das Modul in einer iiberarbeiteten und
durch neue Kapitel erweiterten 3. Auflage. Beibehalten wurde die strukturierte und
reich bebilderte Darstellung der Krankheitsbilder mit Tabellen, Algorithmen und
Merksitzen fiir das Wichtigste.

Die 3. Auflage ist notig geworden, da sich das Gebiet der Herz- und Kreislauf-
erkrankungen in den letzten Jahren enorm entwickelt hat und neue diagnostische
Moglichkeiten sowie innovative Behandlungsmethoden verfiigbar wurden. Ent-
sprechend wurden alle Kapitel des Moduls Herz-Kreislauf iiberarbeitet, teilweise
neu gestaltet bzw. neue Kapitel wie tiber ,,Pulmonale Hypertonie® hinzugefiigt, und
das Kapitel ,,Erkrankungen des vendsen Systems™ wurde stark erweitert. Dazu
haben wir eine Reihe von neuen Autoren und Experten fiir die entsprechenden
Krankheitsbilder eingeladen, um die Kapitel entsprechend den neusten Erkennt-
nissen zu aktualisieren. Dabei haben wir die Kapitel auf das Wesentlichste aus-
gerichtet, um den Studierenden und Assistenten diejenigen Informationen zu ver-
mitteln, die diese fiir ihre Priifungen und spiter auch fiir ihre klinische Tatigkeit un-
bedingt benétigen. Einfache Algorithmen sollen dabei in der Praxis behilflich sein,
die verschiedenen Herz-Kreislauf-Erkrankungen einfach zu erkennen und die wich-
tigsten diagnostischen und therapeutischen Schritte zu memorisieren. Auch haben
wir uns bemiiht, Autoren aus dem gesamten deutschen Sprachraum, d. h. aus
Deutschland, Osterreich und der Schweiz, zu gewinnen, um dem Lehrbuch die notige
breite Ausrichtung zu verleihen.

Wir hoffen sehr, dass wir mit der 3. Auflage des Moduls Herz-Kreislauf den Stu-
dierenden, Assistenten und Assistentinnen in Weiterbildung das Wissen mitgeben
konnen, das sie fiir ihre berufliche Entwicklung bendtigen.

Thomas F. Liischer
Ulf Landmesser
Zirich und Berlin
30. Mai 2023
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Uber die Herausgeber

Prof. Dr. Thomas F. Liischer MD, FRCP, FESC
Thomas F. Liischer studierte Medizin an der Universitdt Ziirich und er-
hielt seine Weiterbildung zum Facharzt fir Innere Medizin, klinische
Pharmakologie und Kardiologie an der Universitit Ziirich, der Mayo
Clinic in Rochester Minnesota in den USA und der Universitét Basel.
Er war von 1992 bis 1994 Professor fiir Pharmakotherapielogie an
der Universitdt und den Universitatskliniken Basel, danach fiir 4 Jahre
Professor und stellvertretender Klinikdirektor der Kardiologie am Insel-
spital und der Universitit Bern und wurde 1996 zum Professor fiir
Kardiologie und Direktor der Abteilung und spiter Klinik fiir Kardio-
logie des Universitétsspitals Ziirich sowie Leiter der kardiovaskuldren
Forschung am Institut fiir Physiologie der Universitit Ziirich berufen.
Professor Liischer griindete und leitete des Universitdre Herz-
zentrum in Ziirich bis 2017 und wechselte danach als Consultant und
Director for Research, Education and Development an die Royal Bromp-
ton and Harefield Hospitals und an das Imperial College and King’s
College in London im Vereinigten Konigreich. Professor Liischer ist als
klinischer und interventioneller Kardiologe und als Forscher mit be-
sonderem Interesse an Endothelfunktion, Lipiden, Hypertonie, Athero-
sklerose, akutem Koronarsyndrom und Herzinsuffizienz titig. Er gehort
zu den meistzitierten Wissenschaftlern weltweit und hat zahlreiche
Forschungspreise erhalten. Von 2009 bis 2020 war er Editor-in-Chief des
European Heart Journal und ist weiterhin Herausgeber des ESC Text-
book of Cardiovascular Medicine. Zudem ist er President der European
Society of Cardiology.

Univ.-Prof. Dr. med. Ulf Landmesser
*24. November 1970 in Dresden

Professor Ulf Landmesser ist seit 2014 Direktor der Klinik fiir
Kardiologie, Angiologie und Intensivmedizin, Campus Benjamin
Franklin des Deutschen Herzzentrums der Charité (bis 12/2022 Klinik
fiir Kardiologie an der Charité — Universitatsmedizin Berlin) und seit Ja-
nuar 2023 Bereichsvorstand des Deutschen Herzzentrums der Charité
(DHZO).

Nach seinem Medizinstudium an der Medizinischen Hochschule
Hannover, der University of Connecticut in Farmington (USA) und
dem National Heart & Lung Institute in London spezialisierte er sich
auf Innere Medizin und Kardiologie an der Medizinischen Hochschule
Hannover. Im Jahr 2000/2001 war er als Stipendiat der Alexander von
Humboldt-Stiftung am Department of Cardiology der Emory Uni-
versity School of Medicine, Atlanta (USA) titig und erhielt den Outs-
tanding Fellows in Cardiology Special Recognition Award. Im Jahr 2007
wurde er als Oberarzt Kardiologe mit Schwerpunkt Akut- und Inter-
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ventionskardiologie und als Leiter der translationalen kardiovaskuldren
Forschung an die Klinik fiir Kardiologie des Universititsspitals Ziirich
(Schweiz) berufen, wo er spiter als stellvertretender Direktor und Pro-
fessor an der Klinik fiir Kardiologie tatig war. Er erhielt 2012 den G6tz
Award, den offiziellen Preis der Medizinischen Fakultat der Universitat
Ziirich im Bereich der kardiovaskuldren Préivention.

Von 209 - 2020 war Professor Landmesser Deputy Editor des Euro-
pean Heart Journal, der fiihrenden kardiovaskuldren Zeitschrift in
Europa. Er hat ein besonderes Forschungsinteresse an der translationa-
len und klinischen Entwicklung neuer personalisierter Management-
und Therapiestrategien bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen mit einem
Schwerpunkt im Bereich der koronaren Herzerkrankung. Weiterhin ist
er wissenschaftlicher Direktor des 2022 gegriindeten Friede Sprin-
ger-Cardiovascular Prevention Center (@ Charité.
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