Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

VOO v
Abkiirzungsverzeichnis ... Xl
1 DieHaut.. . ... ... ... 1
1.1  AufgabenderHaut.................... 2
1.2 AufbauderHaut ... 3
L1.2.0 EPIdermMiS o A
1.2.2 KOTIUM e 6
1.2.3 SUDCULIS o 6
12,4 HautdrliSen . ..o 7
1.3 Hautfarbe desMenschen.............................. 10
1.4 Hautalterung............oooo 12
1.5 Manner-und Frauenhaut ... 13
1.6  Hauttypen und Hautzustande.................................................. 13
1.6.1 Normale Haut. .. ..o 14
1.6.2 Fett-feuchte Haut ... 14
1.6.3 Trocken-fettarme Haut................ 17
1.6.4 Empfindliche Haut ... 18
2 Hautreinigung ... ... 22
2.1  Waschaktive Substanzen................................... 23
2.0 L SO 23
2.0.2  SYNAEES oo 25
2.1.3 GeSichtSreiniGUNE ... 26
2.0 KOrPerreINIGUNE. .. e 29
2.2 GesichtSWaSSer ... 32
2.3 Intensivpflege ... 33
2.3.1 Masken und PackUNGEeN ..ot 33

2.3.2 AMPUIIEN. 35



Vi Inhaltsverzeichnis

3 Hautpflege .. ... ... .. . 37
3.1 Darreichungsformen der Hautpflegeprodukte .................................... 38
3.1.1 EMUISTONEN. ..o 38
3.1.2 NanOemMUISIONEN ..o 40
303 GO 40
3.1.4 Lamellare Cremegrundlagen ... ..ot 41
3.2 Hilfsstoffe in Hautpflegeprodukten ................................................ 41
302 L @SS BT et 41
3.2.2 Lipidkomponenten . ... ... 42
3.2.3 EMUIatoren ..o Ll
3.2.4 Hydrogelbildner. ... L7
3.2.5 Konservierungsmittel.... ... 47
3.2.6 AntioXidanzien ... 50
3.2.7 Parfiim und Farbstoffe ... 51
3.3  Gesichtspflege fiir normale Haut.......................... 53
3.3.1 LIPOSOMEN oo 54
3.4 Gesichtspflege fiir fett-feuchte Haut ............................................... 57
3.4.1 Behandlungvon AKNe. ... 58
3.5 Gesichtspflege fiir fettarm-trockene Haut......................................... 61
3.5.1 Feuchthaltefaktoren ... 61
3.5.2 Behandlung der Neurodermitis ..............ooooiiiiiii 64
3.6  Gesichtspflege fiir Mischhaut........................................................ 68
3.7  Gesichtspflege fiir alternde Haut.................................................... 68
3.7.1 Physiologie der Hautalterung...............ooooiiii 68
3.7.2 Wirkstoffe zur duRerlichen Anwendung .............oooooiiiiiiiiiiii 69
3.7.3 Wirkstoffe zur Injektion............ooo 78
3.7.4 Lichtstreuende Pigmente. ... 81
37,5 BBl M 82
3.8 Naturkosmetik......................... 83
3.9  Pflege der Augenpartie ... 85
3.10 Lippenpflege .. ..oooiiiiii 86
3.11 Korperlotionenund =0le......................... 87
3.12 Handpflege- und Handschutzprdparate ............................................ 87
3.13 Pflegeder FliBe. ... 89

3.4 NutrikosmetiK. ... 90



Inhaltsverzeichnis

3.15 Desodoranzien und Antitranspiranzien............................................. 91
3.15.1 Darreichungsformen .. ... ... 91
3.15.2 DeSOAOFANZION ...oiei e 92
3.15.3 AntitransSpiranzien .. ... 93
3.16 Intimhygiene. ... oL
3.17 Kosmetik flir Manner ... 95
3.18 Pflege der Sdauglings- und Kinderhaut............................... 96
3.18.1 Besonderheiten der Sauglingshaut ...................... 96
3,182 HAaULr NI GUNE .. 96
3.18. 3 HaULPTIOge o 97
3.18.4 Reinigung und Pflege der Windelregion....................oooi 98
L Sonnenkosmetik. ... ... 101
L.1  Elektromagnetisches Spektrum derSonne........................oooi 102
4.2 Wirkung der StrahlunginderHaut......................... 103
4.2.1 Wirkungen der Infrarotstrahlung ... 105
4.2.2 Wirkungen des sichtbaren Lichtes....................oo 105
4.2.3 Wirkungen der UVA-Strahlung ... 106
4.2.4 Wirkungen der UVB-Strahlung................ooii i 106
4.3 Akute Lichtschaden ...t 106
L4.3.1 SoNNenbrand ... 107
4.4 Chronische Lichtschaden........................................... 108
L.4.1 Vorzeitige Hautalterung. ... 108
4.4.2 Karzinome der Haut (heller Hautkrebs) .........ooovoiei i 110
L.4.3 Maligne Melanome. ... 111
4.5 Polymorphe Lichtdermatosen................................................ 113
L4.5.1 Mallorca-AKNe ... 114
4.5.2 Fotoallergische und fototoxische Reaktionen................................... 115
L.6 Natiirliche Schutzmechanismen der Haut vor UV-Strahlung ................. 115
L.6.1 Pigmentierung. ... 116
L.6.2 Lichtschwiele . ... 118
L.6.3 UrOCaninSaUIe ..ot 118
L.6.4 RepairmechaniSmen. ... ... 118
L.7  Kiinstlicher Schutz vor UV-Strahlung................................................. 119
4.7.1 Darreichungsformen der Sonnenschutzmittel ...................................... 120
4.7.2 Chemische Lichtschutzsubstanzen.........................c, 122

4.7.3 Physikalische Lichtschutzsubstanzen.......................... 124



X Inhaltsverzeichnis

4.7.4 Sekundadre Lichtschutzsubstanzen..................... 125
L.7.5 DNA-ReparatuUrenzyme. ... ..ot 127
4.8  Lichtschutzfaktor (UVB-Schutz) ... 128
4.8.1 Bestimmung des Lichtschutzfaktors..........................o 129
B9 UVA-FAKEOF ... .o e 131
L.10 Infrarotschutz................. 132
4.11 Sonnenschutzkleidung ....................oii 132
4.12 Hinweise zum Umgang mit Sonne und Sonnenschutzmitteln............... 132
L.13 After-Sun-Praparate.....................oooii 136
L.14  SelbStbrauner...... ..o 137
5 Spezialgebiete der Kosmetik ................................. ... 140
5.1 COUPEBIOSE ..o 141
5.2 ROSAZEA .........oiiiiiii 141
5.3 CellUlite .o 142
5.4 Schwangerschaftsstreifen ... 144
5.5  Narben ... 144
5.6 Bleichmittel ... 146
5.7  Repellents............. 7
6 DieHaare ... 151
6.1 AufgabenderHaare ... 152
6.2 Haartypen und Entwicklung derHaare ............................................. 152
6.3  HaarzyKIUS ... 152
6.4  Aufbau des Haares ................coovviiiiiiiiiii 154
6.4.1 Haaroberflache. ... 155
6.4.2 Natiirliche Farben der Haare ... 156
6.5 Reinigung und Pflege von Haar und Kopfhaut.................................... 156
6.5.1 Haarwaschmittel... ... 156

6.5.2 Haarpflege- und Frisurfestigungsmittel ......................... 161



Inhaltsverzeichnis

6.6  Depilation und Epilation.................................... 163
6.6.1 Mechanische Depilation ...............ooi 164
6.6.2 Chemische Depilation ... 165
6.6.3 Elektroepilation und Laserepilation ....................... 165
6.7  Haarausfall und Glatzenbildung ...................... 166
6.7.1 Permanente AIOPeZIeN ... ......oooiiiii i 167
6.7.2 Reversible AIOpezZien... .. ..o 167
6.7.3 Behandlung der AlOPezZIen ........oooiiiiiii 168
7 Die Nagel ... ... 171
7.1  AufbaudesNagels...............o 172
7.2 PflegederNagel.................. 173
7.2.1 Nagelsalben und =0le ... ..o 173
7.2.2 Nagelhautentferner. ... 174
T.2.3 Nagelharter. ..o 174
T.2.4 Nagellacke ... 174
7.2.5 Nagellackentferner. ... 175
8 Dekorative Kosmetik ............. ... ... ... 176
8.1  Farbemittel der dekorativen Kosmetik............................... 177
8.2  Dekorative Kosmetik fiir die Gesichtshaut ......................................... 178
8.3  Dekorative Kosmetik fiir die Lippen................................. 179
8.4  Dekorative Kosmetik fiir die Augenpartie .......................................... 180
8.5  Dekorative Kosmetik fiir die Nagel................................................... 181
9 Mund- und Zahnhygiene ... 183
9.1 Aufbau des Gebisses und derZahne ......................... 184
9.2  ErkrankungenderZahne.......................... 1804
9.3  Kariesprophylaxe durch zahnfreundliche Erndhrung ........................... 185
9.4 Mundhygiene ... 187
9.4.1 Zahnblrsten ... 187
9.4.2 Elektrische Zahnbiirsten ... 188
9.4.3  ZANNCrBIMES ..o 188

9.4 L ZahnNSeide. ..o 190



Inhaltsverzeichnis

9.4.5 Zahnzwischenraumblrsten.................o 190
9.4.6 MUNAAUSCREN ..o 190
9.4.7 MundsplllBSUNGEN ..o 191
9.4.8 Sonstige Hilfsmittel ... 191
9.4.9 Prothesenreinigungsmittel ................. 192
9.4.10 Prothesenhaftmittel ... 192
9.5  Fluoride zur Kariesprophylaxe ...........................coii 192
9.6  Bleaching...........oooiiiiii i 195
10 Gesetzliche Grundlagen ............................................ 197
10.1 RegelungeninderEU ...l 198
11 Anhang... ... 203
11.1 Hinweise zu den verwendeten INCI-Bezeichnungen............................ 204
11.2 Losungenzuden Aufgaben ... 220
11.3 Literaturverzeichnis. ... 227
11.4 Bildnachweis. ... 232
SACNIE IS O, . 233

Die Autorin

247





