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PLANUNG

Krauter fiir jeden
Geschmack

Steht Ihnen der Sinn nach bunter Blitenpracht,
verfiihrerischen Diften oder aromatischen
Gaumenfreuden? Ob fiir Beet oder Blumentopf:
Die Krauterpalette ist nahezu grenzenlos.

Wie das duftet! Lavendel bringt mediterranes Urlaubsflair
in Ihr Beet.
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Wer sich fur Kriuter entschei-
det, entscheidet sich fiir Viel-
falt. Denn mit den aroma-
tischen Pflanzen kommen
nicht nur Gourmets auf ihre
Kosten, auch Garten-Astheten
und Wellness-Fans finden
Gefallen an den griinen Multi-
talenten.

Fiir jeden ist
etwas dabei

Salat- und Wiirzkrauter, die
direkt aus dem Garten oder
vom Fensterbrett frisch auf den
Tisch wandern, sind ungleich
aromatischer und gehaltvoller
als gekaufte Gewtirze. Sichern
Sie sich diese einmaligen Ge-
schmackserlebnisse, indem Sie
z.B. Petersilie, Basilikum, Est-
ragon oder Dill in Topfen

und Kiibeln oder auf einem
Kréuterbeet immer griffbereit
haben.

Duftende und heilsame
Bliitenpracht

Besonders intensiv duftende
Kréuter sind eine Verfithrung
fiir die Nase. Gleichzeitig bie-
ten die Duftwunder auch was
fiirs Auge: Die zierlichen Bli-
ten z.B. von Salbei leuchten
zwischen gleichgesinnten Stau-
den oder Sommerblumen im
Garten. Doch nicht nur das -
fiir eine Sommerblitenbowle
oder eine duftende Tischdeko
sind sie schnell zur Hand und
verleihen Threm Sommerfest
das gewisse Extra.

Wild- und Heilkrauter, wie
Spitzwegerich, Johanniskraut
oder Beinwell, fithlen sich auch
im Garten oder in einem Kiibel



auf dem Balkon ausgespro-
chen wohl. Dort kénnen Sie
auch getrost Blitter und Bliiten
der »gezdhmten Wildlinge«
ernten und verwenden, die im
Gegensatz zu Wildkrautern aus
der freien Landschaft weitge-
hend unbelastet von Spritzmit-
teln und Umweltgiften sind.
Ein knackiger, frischer Wild-
kriutersalat oder ein beleben-
der Erkaltungstee schmecken
dann nochmal so gut und sind
dazu gesund.

Mediterranes Krauterflair

Wer statt von heimischer Wild-
nis eher vom sonnigen Stiden
traumt, der kann seinen Sehn-
stichten mit Krautern auf die
Spriinge helfen. Rosmarin,
Lavendel, Lorbeer und ver-
schiedene Duftsalbei-Arten
verzaubern Thren Garten im
Nu in eine mediterrane Oase.
Terrassen- und Balkonbesitzer
sind in diesem Fall sogar ein
wenig im Vorteil. An diesen

Krauterwiinsche - Krauterwahl

geschiitzten, warmen Plitzen
in direkter Hausnéhe, wo oft-
mals auch noch Plattenbeldge
Wirme spenden, wachsen die
stidlandischen Sonnenanbeter
namlich ausgesprochen gut,
und ihre Blatter und Triebe
werden hier ganz besonders
aromatisch.

Krauter auf Balkonien

Viele weitere Krauter machen
eine gute Figur in Topfen und
Kiibeln, auf Etageren und
Pflanzenstellagen: Wihlen Sie
Pflanzen fiir Terrasse und Bal-
kon aus, die als Einzelexem-
plare in Gefiflen gut zur Gel-
tung kommen, wie Salbei,
Lavendel, Ysop, Indianernessel
oder Silberwermut. Das mobile
Griin ldsst sich jederzeit umge-
stalten, z.B. in einen Krauter-
Dschungel zum Sommerfest
oder in eine romantische Duft-
laube.

Ein- oder mehrjahrige
Krauter?

Einjdhrige Krauter bilden im
Jahr ihrer Aussaat Blatter, Trie-
be, Bliiten und Samen und
sterben danach ab. Sie werden
jedes Jahr neu ausgesit. Bei
Zweijahrigen erscheinen im

Q.
Q.
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ersten Jahr Blatter und Triebe,
im darauf folgenden Jahr Bli-
ten und Samen, danach endet
der Lebenszyklus dieser Pflan-
zen. Achten Sie bei der Beetge-
staltung darauf, dass die Kriu-
ter ausreichend Platz haben.
Wer auf eine jahrliche Bliiten-
pracht nicht verzichten méch-
te, sollte regelmaf3ig nachsien,
damit keine Blithpausen ent-
stehen! Mehrjihrige Krauter
liefern tiber Jahre hinweg wiir-
zige Triebe, Blatter und Bliiten
und entwickeln sich im Lauf
der Jahre zu immer stattliche-
ren Exemplaren (> Portrits ab
Seite 92).

Wieviel darf’s denn sein?

Von besonders wiichsigen
Pflanzen, wie Beifuf3, Lieb-
stockel oder Gewlirzfenchel,
geniigt ein einzelnes Exemplar.
Andererseits entscheidet Thre
Vorliebe, wie viel Sie von einer
Pflanze benétigen. Wahrend
z.B. Basilikum seine Blatter
haufig dem Essen beisteuert,
findet Lavendel seltener den
Weg in Salate oder den Koch-
topf. Wer mit getrockneten
Kréutern vorsorgen mochte,
sollte je nach Art drei bis finf
Pflanzen in Beet oder Topf
haben.

ZITRONIGE FRISCHE EN GROS

Lassen Sie in einem Duftbeet oder in einem Kasten auf
Balkon oder Terrasse verschiedene Krauter um die Wette
duften und machen Sie den Test: Wer verstromt das

intensivste Zitronenaroma? Spezialisten mit Zitrusduft
sind Zitronenmelisse, Zitronenverbene, Zitronenthymi-
an, Zitronengeranie, Lemonysop und Zitroneneberraute.
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GARTENPRAXIS

Nutzliche Helfer fir den

Anbau

Samlinge ziehen

1 Aussaatschale: geeignet zur
Anzucht kleinsamiger Krauter

2 Jiffy-Pots: aus Zellulose oder Torf,
zur Aussaat grofierer Samen oder
zum Pikieren von Samlingen

3 Aussaaterde: besonders hochwer-

tiges Substrat zur Anzucht

4 Zerstduber: Sprithnebel sorgt fiir
gleichmafiige Bewdsserung

5 Pikierstabchen: erleichtert das
Vereinzeln der Samlinge

6 Tontopfe: zum Pikieren von
Jungpflanzen

30

Krauter einpflanzen

1 Topfe, Schalen und Kasten: Gefdfie
aus Ton vor dem Bepflanzen am besten
wassern

2 Drainage: Blahton und Tonscherben
verhindern Staundsse im Krautertopf

3 Pflanzschaufel: erleichtert das Ver-
setzen von Krautern und das Bepflan-
zen von Gefafien

4 Pflanzerde: gutes Markensubstrat
speichert Wasser, enthalt Ndhrstoffe,
ist durchldssig und sollte torffrei sein

5 Etiketten: schones Accessoire fiir
Beet und Topf



Ob Spaten, Pflanzschaufel oder Krauterschere — sie alle gehoren zur Grundaus-

stattung. Mit dem richtigen Werkzeug und Zubehdr gelingen Anlage und Pflege

des Krautergartens wie von selbst.

Kriauter schneiden

1 Kréuterschere (rechts) und Allzweckschere
(Mitte): zum Ernten und Stutzen frischer Triebe

2 Gartenschere: vielseitig einsetzbar vom
Riickschnitt bis zum Formschnitt, sogenannte
Bypass-Scheren erlauben saubere Schnitte,
weil die Klinge am Amboss vorbeilduft

Boden bearbeiten

1 Rechen: durchpfliigt, lockert und

glattet den Boden bei der Vorbereitung

eines Beetes

2 Grubber: erlaubt vorsichtiges
Lockern des Bodens im Pflan-
zenbestand und entfernt uner-
wiinschte »Unkrauter«

3 Hacke: dient zum Umarbeiten
und Lockern des Bodens sowie zum
groben Jaten

4 Grabegabel: zum Umarbeiten und
spatentiefen Lockern bei der Anlage
eines Beetes sowie zum schonenden
Versetzen von Pflanzen

Ein guter Spaten...

... ist beim Umgraben, Teilen gro-
Ber Wurzelstdcke sowie Ein- und
Verpflanzen groferer Krauter-
exemplare ein unverzichtbarer
Helfer. Am besten ist ein Spa-
tenblatt aus Edelstahl, weil das
Material pflegeleicht ist und nicht
verschlei3t. Das Spatenblatt muss
rechteckig und gut geschliffen
sein. Im Handel sind auch leichte
»Damenspaten« erhdltlich, die
aus Titan gefertigt sind.
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>PRAXIS

Aus Triebstiicken, Wurzeln, Auslaufern oder durch Tei-
lung konnen Sie aus einer Mutterpflanze viele neue,
identische machen. So erhalten Sie sich wertvolle Sor-
ten, ohne sie teuer nachzukaufen.

STECKLINGE VON
KRAUTERN SCHNEIDEN

s F ] A fmfr afs[o] o

Zeitbedarf:
= 30-60 Min.

Material:

= Anzuchterde

Werkzeug, Zubehor:

= Topfe, Multitopfplatten
= scharfes Messer

= Pikierholz

= Holzstabchen

= Folienhaube

Wenn Sie von einer Mutter-
pflanze Pflanzenteile abneh-
men, um daraus neue Pflanz-
chen zu erhalten, bewahren Sie
deren Eigenschaften. Denn die
Erbinformationen sind in
jedem Teilstiick vollstindig
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enthalten. Gesunde, kriftige
Mutterpflanzen sind deshalb
das A und O der vegetativen
Vermehrung.

Fiir Stecklinge verwenden Sie
die frischen Triebspitzen der
Kréuter. Aber auch mittlere
Triebstiicke kénnen erfolgreich
Waurzeln bilden. Der beste
Zeitpunkt fiir die Stecklings-
vermehrung ist Mai oder Juni,
wenn die frischen Triebe fest
geworden sind. Allerdings soll-
ten sie noch keine Bliiten ange-
setzt haben. Die Kraft des
Stecklings wiirde in die Bliite
gehen statt sich auf das Wur-
zelwachstum zu konzentrieren.
= Schneiden Sie den Steckling
kurz unterhalb eines Blattes
oder Blattpaares mit einem
scharfen Messer ab (> Abb. 1).
= Fiillen Sie einen kleinen Blu-
mentopf oder Multitopfplatten
(> Abb. 2) aus dem Fachhandel
randvoll mit spezieller Ver-
mehrungserde oder einem

ungediingten Sand-Erde-Ge-
misch im Verhiltnis 1:1 und
driicken Sie die Erde mit
einem Holzbrett fest.

= Mit einem Holzstabchen
oder Pikierholz bohren Sie ein
Loch in die Erde und fithren
den Trieb vorsichtig, ohne ihn
zu knicken, ein (> Abb. 2).

= Mit einer Gief8kanne mit fei-
ner Brause oder einem Blu-
mensprither anschlieflend gut
angieflen.

= Eine Abdeckung mit einer
Glas- oder Kunststoffhaube
sorgt fiir gleichmifig feuchte
Luft (> Abb. 3).

= Stellen Sie den Topf fiir die
nachsten Wochen an einen
hellen und warmen Platz und
halten Sie die Erde feucht.

= Beginnen die ersten Blatter
zu wachsen, die Abdeckung
entfernen und die Pflanzen
bald versetzen (> Abb. 4).

Die Stecklings-Vermehrung
eignet sich fiir alle teilweise
verholzenden Krauter, wie La-
vendel, Salbei, Rosmarin, Berg-
Bohnenkraut, Ysop, Weinrau-
te, Eberraute, Heiligenkraut,
Currykraut und Lorbeer.

Neben der Vermehrung aus
Triebstiicken gibt es noch wei-
tere Moglichkeiten, aus einer
Pflanze Nachwuchs zu ziehen.

Nachwuchs aus Absenkern

Grofle Exemplare von Salbei,
Oregano, Pfefferminze oder
Estragon haben oft sich zum
Boden neigende Triebe, soge-
nannte Absenker. Verankern



Sie diese mit einem Stein oder
einer Drahtklammer auf dem
Boden. Die Triebe bilden nach
einigen Wochen neue Wurzeln
und konnen von der Mutter-
pflanze getrennt werden.

Krauter teilen

Aus »krautig« wachsenden
Pflanzen, wie Schnittlauch,
Petersilie, Liebstockel, Pfeffer-
minze oder Zitronenmelisse,
erhalten Sie viele neue, kleine-
re, indem Sie von der Pflanze
mit einem Spaten Teile abste-
chen (> Abb. 5). Oder Sie gra-
ben die ganze Pflanze aus und
teilen Sie mit einem Messer in
kleinere Stiicke. Auch hier bie-
tet sich als beste Zeit das Friih-
jahr an. Aber auch im Herbst
(September/Oktober) konnen
Sie so fir Pflanzennachwuchs
sorgen. Pflanzen Sie die Teil-
stiicke neu ein und gieflen Sie
sie an. Wenn Sie die Pflanze in
sehr kleine Stiicke zerteilen,
setzen Sie die Teile besser in
Topfe und warten mit dem
Einpflanzen, bis sie einen gut
durchwurzelten Ballen haben.

Vermehrung durch
Wurzelstiicke

Pfefferminze oder Estragon
bilden sichtbare, oberirdische
Auslaufer. Die Pflanze breitet
sich damit selbststandig aus
und wird immer breiter. Wenn
Sie die Auslaufer von der
Pflanze trennen, ausgraben
und an anderer Stelle neu ein-
graben, erhalten Sie schnell
und ohne grofie Miihe neue
Pflanzen. Die Ausldufer
schneiden Sie im Frithjahr
oder Herbst ab.

Steckling schneiden

Mit scharfem Messer
oder Gartenschere an der
Mutterpflanze die Trieb-
spitzen von 3-8 cm Ldnge
abschneiden und die bei-
den untersten Blattpaare
entfernen.

Steckling stecken

Die Triebe mit dem Pikier-
holz in Multitopfplatten
stecken und gut festdrii-
cken. Die untersten Blat-
ter bleiben kurz tiber der
Erde. Danach angief3en.

Stecklinge abdecken
Holzstdbchen halten die
Folienabdeckung auf Ab-
stand zu den Stecklingen.
Die Platte an einem hel-
len, warmen (15—20 °C)
Platz aufstellen.

Jungpflanzen
auspflanzen

Nach ca. 3-5 Wochen bil-
den die Stecklinge eigene
Waurzeln. Topfen Sie sie
vorsichtig aus und setzen
Sie sie ins Beet oder in
einen groferen Topf.

Krduter teilen

Von »krautig« wachsen-
den Arten wie Pfeffermin-
ze teilen Sie die Wurzel-
ballen mit einem scharfen
Messer und pflanzen die
Teilstticke wieder ein.



GARTENPRAXIS

Wellness aus dem
eigenen Garten

Das Schonste an Krautern ist ihre vielseitige Verwend-
barkeit. Als Badezusatz, Creme oder pflegende Koérper-
Ole tragen sie viel zu Ihrer Entspannung, lhrer Gesund-
heit und Ihrem Wohlbefinden bei.

Neben Wiirzkraft und Duft ist
die Heilkraft eine charakteristi-
sche Eigenschaft vieler Kréuter.
Traditionelle Krauterheilkunde
ist jahrhundertealt, und ebenso
die Pflege von Schonheit und
Wohlbefinden mithilfe aroma-
tischer Krauterzubereitungen.
Viele alte Hausmittel sind heu-
te wieder aktuell und erfahren
eine Neubelebung. Schon mit

wenigen Krautern aus Threm
Garten lassen sich einige neue
oder wiederentdeckte »Well-
ness«-Grundrezepte leicht und
mit wenig Aufwand zubereiten.

Ein Tee fiir alle Fille

Kréutertees sind das géngigste
und bekannteste Mittel, um die
wohltuende Wirkung der
Kréuter zu erleben. Sie konnen
sowohl mit frischen als auch
mit getrockneten Kriutern
zubereitet werden. Heif$ auf-
brithen und kurz ziehen lassen
— fertig ist der Krautergenuss!
Heilkréauter wirken wie folgt:

= beruhigend und entspan-
nend: Zitronenmelisse, Pfeffer-
minze und Lavendel

= entziindungshemmend und
entkrampfend: Kamille, Frau-
enmantel und Pfefferminze

= erkiltungslindernd: Thymi-
an, Salbei, Spitzwegerich und
Konigskerze

= bei Magendriicken und
Bauchweh: Kiimmel, Fenchel,
Dill und Wermut

® erfrischend und belebend:
alle Zitronenkriuter (Zitro-
nenmelisse, Zitronenverbene,

Zitronengras), Indianernessel,
verschiedene Fruchtminzen
und Anisagastache.

Krauter in der Wanne

Fiir ein Vollbad mit beleben-
dem Kréuterzusatz bendtigen
Sie 250-500 g getrocknete
Kréuter (oder die halbe Menge
frische Krauter). Diese tiber-
gieflen Sie mit kochendem
Wasser und lassen den Aufguss
ca. fiinf Minuten ziehen.
Anschlieend schiitten Sie das
Kréauterwasser durch ein Sieb
ins Badewasser.

Damit holen Sie sich Wellness
pur in die Badewanne:

= Ein Ringelblumen- oder Ka-
millenbad pflegt und glittet die
Haut.

= Lavendel oder Duftgeranien
im Badewasser wirken beruhi-
gend und entspannend auf
stressgeplagte Geister.

= Ein Quendel- oder Thymi-
anbad lasst verstopfte
Schnupfennasen wieder durch-
atmen.

= Kalte Fiifle erwachen in
einem Rosmarin- oder Beifuf3-
bad zu neuem Leben.

Korper- und Badeole

Noch konzentrierter wird die
Heilkraft der Kriuter in Olaus-
ziigen eingefangen, die als Kor-
per-, Massage- oder Badeol
verwendet werden konnen.
Hautpflegende und wundhei-
lende Kriuterole lassen sich
aus Ringelblume, Kamille,
Johanniskraut und Schafgarbe
bereiten. Bei Muskelkater hilft
Rosmarin-, Johanniskraut-



oder Beifuf3ol. Quendelol
beruhigt und gldttet gereizte
Haut.

Die Zubereitung geht leicht:

® Geben Sie zunichst frische
oder getrocknete Krauter
locker in ein sauberes, helles
Schraubglas.

= Mit einem kalt gepressten
Pflanzenol (Olive oder Son-
nenblume) so weit auffiillen,
bis alle mit Ol bedeckt sind.

= Schraubglas gut verschlie-
Ben und ca. sechs Wochen an
der Sonne stehen lassen.

= Durch ein Leinentuch
abgieflen und in einer dunklen
Flasche aufbewahren. Das Ol
halt sich etwa ein Jahr lang.

Krauter ernten und

Der Klassiker: Die Rin-
gelblumensalbe

= Die Salbe aus den leuchtend
gelben und orangefarbenen
Ringelblumenbliiten ist ein
altes Hausmittel, das bei Wun-
den und Verletzungen, rauhen
Hénden, aufgesprungenen Lip-
pen, Sonnenbrand und ver-
schiedenen Hautirritationen
angewandt wird.

= Verwenden Sie kalt gepress-
tes Pflanzendl zur Zubereitung.
= 100 ml Ol und 10 g Bliiten in
einem Topf unter stindigem
Rithren méflig erwédrmen, bis
erste Bldschen aufsteigen. Riith-
ren Sie dann noch ca. 30 Minu-
ten weiter um.

genieBen

= Die Kréduter durch ein Sieb
abgieflen, das Ol wieder erwir-
men und 10 g Bienenwachs-
kiigelchen (Apotheke) unter-
rithren.

= Ist das Wachs geschmolzen,
den Topf vom Herd nehmen
und so lange riithren, bis die
Mischung handwarm ist. Wih-
rend des Rithrens kann man
einige Tropfen eines atheri-
schen Ols zur Parfiimierung
dazugeben.

= In saubere Gléschen fiillen
und mit einem Kiichentuch
bedeckt abkiihlen lassen.

= Nach dem Erkalten ver-
schlielen und kiihl aufbewah-
ren. Die Salbe hilt ein Jahr.
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PORTRATS

Indianernessel
Monarda didyma

FAMILIE: Lippenbliitler
(Lamiaceae)

HOHE/BREITE: 60-120/50 cm
ERNTEZEIT: Juni — August
WUCHS: buschig

ausgesprochene Bliitenpflanze

Aussehen: locker wachsende Stau-
de mit spitz zulaufenden Blattern
und quirlférmigen, roten Bliiten; alle
Pflanzenteile von wiirzigem, berga-
mottedhnlichem Aroma

Boden: nahrstoffreich humos, nicht
zu trocken, sonst Mehltaubefall

Anbau/Pflege: am besten Jungpflan-

zen kaufen und im Friihjahr setzen;

nicht zu dicht pflanzen; bei Mehltau-

befall zuriickschneiden
Ernte: Bliiten und junge Blatter
Verwendung: frische rote Bluten-

blatter fiir Salate, Fisch- und Fleisch-

gerichte, StiBspeisen, Desserts;
frische oder getrocknete Bluten und
Blatter fiir anregenden, schleimlo-
senden und verdauungsfordernden
»Oswego«-Tee

Gestaltung: schon mit Wermut, Mal-
ven, Rosen, Purpurfenchel
Sorten/Arten: Wilde Bergamotte

(M. fistulosa)

Andere Namen: Goldmelisse

Johanniskraut
Hypericum perforatum

FAMILIE: Johanniskrautge-
wdchse (Hypericaceae)
HOHE/BREITE: 40-70/30 cm
ERNTEZEIT: August
WUCHS: buschig

goldgelbe Heilpflanze

Aussehen: fein verzweigte Pflanze
mit kleinen, elliptischen Bldttern
mit zahlreichen durchscheinenden

Punkten; leuchtend gelbe Bliitenbi-

schel; Bliiten und Knospen farben
sich beim Zerreiben rotviolett
Boden: mager, trocken oder maRig
feucht; warm

Anbau/Pflege: kréftige Pflanzen tei-
len oder ab Mai ins Freie sden
Ernte: knospige und blihende
Triebspitzen werden am besten

bei warmem, trockenem Wetter im
Hochsommer geerntet
Verwendung: frische Bliten und
Knospen als entziindungshemmen-
des, heilkraftiges Wundol ansetzen;
getrocknete Bliiten, Knospen und
junge Blatter fiir beruhigenden,
krampflosenden Tee

Sorten/Arten: Zitronen-Johannis-
kraut (H. hircinum) kleiner Halb-
strauch, Blatter fur erfrischenden
Tee

Andere Namen: Tiipfelhartheu

Knoblauch

Allium sativum

FAMILIE: Liliengewédchse
(Liliaceae)

HOHE: 30-80 cm
ERNTEZEIT: Juli — September
WUCHS: schmal-aufrecht

aromatische Zwiebelpflanze

..

Aussehen: Zwiebelpflanze mit gras-
artigen Bldttern und weif3en Bliiten-
kugeln

Boden: warm, humos, locker, auf
keinen Fall zu nass und schwer
Anbau/Pflege: bei Wintersorten
Zehen im Oktober stecken, bei Frith-
jahrssorten im Marz stecken; Knob-
lauch jedes Jahr auf anderem Beet
anbauen, auch nicht dort, wo im
Vorjahr Schnittlauch oder Zwiebeln
gestanden haben; guter Nachbar zu
Mohren und Erdbeeren

Ernte: wenn unteres Drittel der
Pflanze gelb wird, Zwiebeln ernten;
im Frithjahr auch junges Laub ver-
wendbar

Verwendung: Zwiebeln frisch zum
Kochen und Wiirzen, fiir Salate,
Brotaufstriche, Krauterbutter,
Gewiirzol; gut abgetrocknete Zwie-
beln sind lange lagerbar; fiir Pflan-
zenbriihen gegen Pilzinfektionen
Sorten/Arten: Schnittknoblauch

(A. tuberosum)
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Lavendel
Lavandula angustifolia

FAMILIE: Lippenbliitler
(Lamiaceae)

HOHE/BREITE: 30-60/45 cm
ERNTEZEIT: Juni — September
WUCHS: buschig

duftender Rosenbegleiter

Aussehen: immergriiner Halbstrauch
mit nadelartigen, graugriinen Blat-
tern und violetten Bluten; ganze
Pflanze aromatisch duftend

Boden: locker, mager, kalkhaltig;
warm

Anbau/Pflege: ab Februar Aussaat in
Schalen am Fenster; ab Mai ins Freie
pflanzen oder Stecklinge schneiden
(Juli/August) und bewurzeln; Riick-
schnitt vor dem Austrieb und nach
der Blute

Ernte: junge Bldtter und Triebspit-
zen, gerade aufgegangene Bliiten
Verwendung: Blatter und Trieb-
spitzen (frisch oder getrocknet) in
Fisch-, Lamm- und Eintopfgerichten
kurz mitkochen; Bliiten zum Aroma-
tisieren von SiiRspeisen, Likoren, fir
Duftsdackchen und Potpourris, fiir Tee
Gestaltung: schon zu Rosen, Phlox,
Indianernessel; als Beeteinfassung
Sorten/Arten: Bei Speick-Lavendel
(L. latifolia) ist Winterschutz ratsam.

Liebstockel

Levisticum officinale

FAMILIE: Doldenbliitler
(Apiaceae)

HOHE/BREITE: 1,5-2 m/1,2 m
ERNTEZEIT: Mai — Oktober
WUCHS: ausladend

aromatische Gewiirzstaude
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Aussehen: frischgriine Staude mit
hohlen Stangeln, gefiederten Blat-
tern und gelbgriinen Doldenbliiten;
ganze Pflanze duftet aromatisch
Boden: humos, nahrstoffreich, tief-
griindig, feucht, etwas kalkhaltig
Anbau/Pflege: ab Méarz Aussaat ins
Freie, im August selbst geernteten
Samen aussden; Jungpflanzen im
April oder September setzen, aus-
reichend wdssern und mit Kompost
diingen

Ernte: laufend frische junge Blatter
ernten; Wurzeln im September
Verwendung: frische Blatter fiir
Salat, Fleischgerichte, Suppen,
Eintopfe und Gerichte aus Hilsen-
friichten (mitkochen); Wurzeln fiir
entwdssernden, blutreinigenden,
magenstarkenden Tee; Bldtter und
Wurzeln zum Aromatisieren von Liko-
ren und Magenschndpsen
Gestaltung: mit Fenchel, Rhabarber
und Meerrettich kombinieren
Andere Namen: Maggikraut

Mehrjahrige Krauter

Lorbeer
Laurus nobilis

FAMILIE: Lorbeergewachse
(Lauraceae)

HOHE/BREITE: 1-2 m/40 cm
ERNTEZEIT: Mai — Oktober
WUCHS: buschig, baumartig

immergriine Kiibelpflanze

Aussehen: immergriiner, frostemp-
findlicher Strauch mit langlichen,
spitz zulaufenden, ledrigen Blattern
und kleinen cremeweiRen Bliiten im
Mai, nur an dlteren Pflanzen
Boden: lehmig, durchlassig
Anbau/Pflege: Jungpflanzen kaufen
oder von kraftigen Pflanzen Steck-
linge schneiden und bewurzeln
(August/September); hell, luftig und
bei 0—-6 °C iiberwintern (notfalls
auch dunkel) und nicht vollig aus-
trocknen lassen; zum Austrieb im
Frithjahr ausreichend wéssern; Form-
oder Riickschnitt im Mérz, Blatter
nicht anschneiden; wahrend der
Wachstumszeit fliissig diingen
Ernte: laufend frische Blatter ernten
Verwendung: frisch und getrocknet
zu herzhaften Fleisch- und Gemiise-
gerichten, Eintopfen; Gewiirzol
Gestaltung: schone Kubelpflanze,
als Kugel, Kegel oder Pyramide ge-
schnitten oder als Hochstammchen
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Krauter sind wahre Allroundtalente - sie verbreiten medi-
terranes Flair, verstromen ihren wiirzigen Duft und verfeinern
die Kiiche. Ob im Garten, auf dem Balkon oder der Terrasse —
so gestalten Sie Ihren individuellen Krauter-Mix ganz nach
Threm Geschmack.

PRAKTISCHES GARTNERWISSEN:
Unsere Expertin erklart Schritt fir Schritt,
wie Sie den Boden richtig vorbereiten, ein
Krauterbeet oder einen Duftweg anlegen
und lhre Pflanzen erfolgreich pflegen. Und
danach heiBt es: ernten und genieBen!

DIE BELIEBTESTEN KRAUTER
IM PORTRAT:

Uber 80 Krauter-Empfehlungen machen
sofort Lust aufs Gartnern. Hier finden Sie
garantiert das Passende fir Beet und Topf.

VIDEOS ZUR GARTENPRAXIS:

Von der fachgerechten Kultur von Krautern
in Topfen bis hin zur erfolgreichen Ver-
mehrung von Krautern zeigen zusatzliche
Videos anschaulich die Grundlagen der
Gartenpraxis.

WG 421 Garten
ISBN 978-3-8338-9418-3
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