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Das Buch

Wir haben die Welt in Stiicke gerissen und haben uns selbst zerbrochen
und zerstiickelt, und dennoch sucht ein jeder nach dem lobenswerten
Leben in Einklang mit sich selbst, in fruchtbarer Begegnung mit den
anderen und voller Kraft, Freude und Schmerz offen anzunehmen. Im
Zwiegesprich mit dem Leser denkt Krishnamurti tiber diese Freiheit des
Menschen nach. »Mir scheinen alle Ideologien duflerst toricht zu sein.
Wichtig ist, ... dass wir beobachten, was tatsichlich in unserem taglichen
Leben geschieht — innen und auflen.«

Dieses Buch ist auf Anregung und mit Genehmigung Krishnamurtis ge-
schrieben worden. Der Text wurde aus einer Anzahl seiner letzten Reden
(in Englisch), die er vor Zuhérern in verschiedenen Teilen der Welt ge-
halten hat, ausgewihlt. Es handelt sich um Bandaufnahmen, deren Texte
zuvor nicht veroffentlicht wurden. Fiir die Auswahl und Reihenfolge trage
ich die Verantwortung.

M.L.

Der Autor

Jiddu Krishnamurti (1895-1986) wurde als Dreizehnjéhriger von der Theo-
sophin Annie Besant adoptiert. Sie sah in dem jungen Brahmanen den
wiedergeborenen Messias und lief ihn in sorgfaltiger Erziehung auf seine
kiinftige Rolle als »Weltlehrer« vorbereiten. 1929 sagte sich Krishnamurti
offentlich von diesem Anspruch los mit der Begriindung, dass keine
Religion, keine Philosophie, kein Guru die Menschheit zur Wahrheit
fithren kénne. Mit seinen kompromisslosen Einsichten zog Krishnamurti
sechzig Jahre lang weltweit ein groles Publikum in seinen Bann. Seine
Reden und die Gespriche mit Ratsuchenden wurden in mehr als 70 Bii-
chern gesammelt. Krishnamurtis populirstes Werk »Einbruch in die Frei-
heit« zahlt zu den groflen Klassikern der Spiritualitit und findet Jahr fiir
Jahr zahlreiche neue, begeisterte Leser*innen.

Weitere Informationen iiber Jiddu Krishnamurti finden Sie auf der Website
www.jkrishnamurti.org
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Das vorliegende Buch ist sorgfiltig erarbeitet worden.
Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewiahr. Weder Autor noch Verlag
konnen fiir eventuelle Nachteile oder Schiden, die aus den im Buch

gemachten praktischen Hinweisen resultieren, eine Haftung tibernehmen.

Sollte diese Publikation Links auf Webseiten Dritter enthalten,
so iibernehmen wir fiir deren Inhalte keine Haftung,
da wir uns diese nicht zu eigen machen, sondern lediglich auf deren

Stand zum Zeitpunkt der Erstveroffentlichung verweisen.
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Inbhalt

Vorwort

Der Mensch und die Welt

Nichts Urspriingliches ist am Menschen, der blind der
Tradition folgt - Wir sind der konventionellen Ehrbarkeit
verfallen - Jeder ist fiir den Krieg verantwortlich - Nur der
Einzelne kann sich aus den Fesseln der Umwelt befreien -
Nur der Furchtlose ist grofer Liebe fihig - Jeder Tag muss
sein wie der einzige Tag

Selbsterkenntnis

Wir miissen unser eigener Lehrer und Schiiler sein -

Leben ist Beziehung - Wir lernen uns nur im gegenwiirtigen
Geschehen kennen - Selbstsicherheit verhindert
Selbsterkenntnis - Voreingenommenheit beschrinkt alles
Tun - Jedes Gefiihl der Storung zeugt von unserer
Abhdngigkeit - Unvoreingenommenes Sehen ist befreiende
Handlung
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Achtsamkeit

Das Bewusstsein ist Speicherstitte aller Erfahrung -

Sich uneingeschrinkt zu sehen, offenbart die Wahrheit -
Achtsamkeit ist ohne Furcht - Achtsamkeit ist geballte
Energie - Im unmittelbaren Gewahrsein offnet sich das Tor
zu einer anderen Dimension

Gliickseligkeit

Sinnengenuss ist das Grundelement der Gesellschaft -
Der Lust folgt das Leid - Erinnerung verkriippelt den
Geist - Es gibt keine Freiheit des Denkens - Nur
unmittelbare Gegenwiirtigkeit kennt ungetriibte Freude

Egozentrik

Jeder ist nur an sich selbst interessiert

Furcht

Wir fiirchten uns davor, ein »Niemand« zu sein -
Furcht ist ein Produkt der Gedanken - Wer gegenwiirtig lebt,
kennt keine Furcht

Gewalt

Ohne Gewalt zu sein, iffnet eine neue Lebenssphdre -

Der Gewalt ungeschiitzt zu begegnen, heifst, sie aufzuheben -
Ideale schaffen eine heuchlerische Welt - In der Fiille des
Augenblicks zu leben, heifSt, ohne Ideale zu sein
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Abhingigkeit 83

Das Leben ist ein Spiel der Beziehungen - Leitbilder
verfillschen unsere Beziehungen - Nur innere Armut fiihrt
zur Wahrheit - Jeder Konflikt ist Energieverschwendung -
Abhingigkeit zerstort die Lebenskraft - Vergleiche mit
anderen verderben uns - Das Wunschdenken ist Ursache
aller Widerspriiche

Freiheit 95

Jede Revolte endet im Biirgerlichen - Freiheit ist ein Zustand
innerer Abgeschiedenheit - Befreiung ist keine Frage des
Zeitablaufs - Freiheit liegt jenseits des Bewusstseinsraumes

Zeit 101

Die Zeit bringt uns keinen Frieden - Furcht erzeugt den
Zeitablauf - Zeit ist Leid

Tod 105

Wir beginnen zu leben, wenn wir innerlich zu sterben
wissen - Wer sterben kann, dem ist jeder Tag voll Zauber -
Zu lieben, heifst zu sterben - Tod ist Erneuerung - Freiheit
vom Ballast der Vergangenheit ist Tod und neues Leben

Liebe 111

Die Suche nach Sicherheit zieht Unsicherheit herbei - Wer
Gott anbetet, betet sich selbst an - Wer Sexualitiit verurteilt,
verbannt die Schinheit - Unsere Trinen sind Ausdruck

der Selbstbemitleidung - In der Liebe gibt es weder Achtung
noch Missachtung - Liebe kennt keine Pflicht - Die Liebe
lost alle Probleme - Liebe ist villige Selbstpreisgabe



Schénheit

Gedanken und Worte verhindern unmittelbares Sehen -
Nur in vollkommener Preisgabe sehen wir Schonheit -
Die innere Stille ist Schionheit

Leitbilder

Unsere Beziehungen werden durch Leitbilder
bestimmt - Leitbilder sind Vorurteile

Trennender Raum

Das Ichzentrum ist Ursache allen Missverstehens

Der Beobachter und das Beobachtete

Der Beobachter ist ein Biindel aller vergangenen
Erfahrungen - Das hihere Selbst ist eine Denkerfindung -
Im unmittelbaren Schauen sind der Beobachter und

das Beobachtete eines - Der von allen Bildern freie Geist
sieht die Wirklichkeit

Das Denken

Gedanken sind angehdufte Erinnerungen - Denken ist
Materie - Unser kleines Gehirn lebt von Konflikten - Denken
kann das Lebensproblem nicht losen - In vollkommener
Achtsamkeit schwindet das Denken dahin, und das Schauen
beginnt

Das Schweigen

Wir tragen die Last der Vergangenheit mit uns - Wir konnen
nur wachsen, wenn weiter Raum in uns ist - Eines der
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grofiten Hindernisse ist unser Kampf um den Erfolg - Innerer
Raum und Schweigen fiihren iiber die Grenzen des
Bewusstseins hinaus - Verneinung aller traditionellen Werte
ist ein positiver Akt

Erfahrung 157

Keine Erfahrung ist urspriinglich - Unser Verlangen nach
Wohlsein bestimmt die Erfahrung - Wer sich selbst kennt,
sucht nicht mehr

Meditation 163
Meditation heift, seiner Gedanken und Gefiihle gewahr zu
sein - In der Meditation wird der Mensch seiner
Vergangenheit ledig

Religiose Revolution — Leidenschaft 167

Wir haben durch unser Tun den chaotischen Zustand der
Welt verursacht - Der Einzelne muss beginnen - Der
religiose Mensch hat keinen Glauben - Alles Tun, alles Leben
ist Energie - Reibungen verschwenden Energie - Unsere
Voreingenommenheit aufzuheben, ist das einzige Problem -
Ohne Leidenschaft finden wir nicht zur Wahrheit



