IN DIESEM KAPITEL

Grundlegendes fur den Segelanfanger

Teile eines Standardbootes kennenlernen

Wesentliche Fragen Uber das Segeln

Wohin das Segeln Sie fuhren kann

Kapitel 1

Auf die Platze, fertig, ios:
Es ist Zeit zum Segein

Es ist eine interessante biologische Tatsache, dass in unseren Adern exakt der gleiche
Prozentsatz Salz ist wie auch im Ozean. Salz ist in unserem Blut, in unserem Schweifs
und in unseren Trinen. Wir sind mit dem Ozean verbunden. Und wenn wir zum Meer
gehen, sei es, um zu segeln oder um es zu betrachten — so kehren wir dorthin zuriick,
woher wir einst kamen.

John F. Kennedy

Seen und Flisse) waren schon immer Verkehrswege, iiber die sich Handel und Zivi-

lisation entwickelt haben. Wenn man vom Land ablegt, fithlt man sich schnell mit je-
nen alten Seefahrern verbunden, die damals zu unbekannten Ufern aufbrachen. Und wenn
man {iber das Wasser dahinfliegt, nutzt man die gleiche Kraft der Natur, die auch die frii-
hen Entdecker antrieb.

N ahezu drei Viertel unseres Planeten sind von Wasser bedeckt. Ozeane (genauso wie

Warum fithlen wir uns von der See so angezogen? Der amerikanische Président John F.
Kennedy hatte darauf eine poetische Antwort. Generationen vor uns sind dem Ruf des Win-
des und der Wellen gefolgt, der unbekannte Moglichkeiten verspricht — Abenteuer und Ent-
spannung.

Sogar in der heutigen Zeit des Hightech und der Hektik ist Segeln nach wissenschaftlichen
Erhebungen eine der beliebtesten Freizeitbeschéftigungen. Wenn Sie also davon trdumen,
alles einzupacken, die Segel zu setzen und zum Horizont zu reisen oder an einem warmen
und windigen Nachmittag einfach Ihr eigenes Segelboot in der Nihe zu haben, dann sind
Sie nicht allein. Und dieses Kapitel zeigt Ihnen, dass Sie einfacher aufs Wasser hinauskom-
men, als Sie denken.



30 TEIL| Bevor Sie nasse FiiRe bekommen

Was man zu Anfang wissen sollte

Der Einstieg ins Segeln verlauft ein wenig anders als bei den meisten anderen Sportarten. Beim
Basketball konnen Sie die Grundschritte lernen, wie zum Beispiel das Dribbeln und Werfen,
ohne sich iiber das »Spielfeld« — die Spielfeldbegrenzungen oder die Hohe des Korbes — Ge-
danken machen zu mussen. Doch das »Spielfeld« des Seglers — der Wind und das Wasser — ist
standig im Fluss. Der Wind wechselt seine Stdrke und Richtung, wihrend die Wellen bezie-
hungsweise die Stromung die Wassergegebenheiten verandern. Der Segelsport macht sich die
Kraft von Mutter Natur zunutze und Segler sollten einen gehorigen Respekt vor dieser Kraft
haben. In diesem Abschnitt behandeln wir daher einige wichtige Gesichtspunkte beziiglich
Wetter und Sicherheit, die Sie kennen miissen, bevor Sie mit dem Segeln anfangen.

In diesem Abschnitt ermutigen wir Sie auch, Ihre Segelkarriere zundchst mit Segelstunden
bei einem qualifizierten Segellehrer zu beginnen — auch wir beide haben auf diese Weise an-
gefangen. Sie konnen sich dann darauf konzentrieren, die Grundschritte zu erlernen, wéh-
rend Ihr Trainer dafiir sorgt, dass die Lernbedingungen fiir Anfanger geeignet sind.

Segelunterricht nehmen

Segelboote sind auf fast jedem Gewisser zu finden. Und dort, wo Sie Segelboote sehen, gibt
es oft auch Segelschulen beziehungsweise Segelvereine mit erfahrenen Seglern, die nach
Crewmitgliedern suchen. Die meisten Segelboote, die linger als fiinf Meter sind, sollten von
mehr als einer Person gesegelt werden und das durchschnittliche Neun-Meter-Segelboot
wird am besten von mindestens vier Crewmitgliedern gefahren. Gehen Sie also zu Ihrem
néichstgelegenen Jachthafen, schauen Sie sich das Schwarze Brett an und fragen Sie nach.
Die Angebote zum Segeln werden Sie wahrscheinlich angenehm tiberraschen.

und Sie machen schneller Fortschritte. Doch wir empfehlen Ihnen dringend, zu-
nichst Stunden bei einer Segelschule mit gepriiften Segellehrern zu nehmen,
bevor Sie allein mit dem Boot hinausfahren. Aus Sicherheitsgriinden raten wir,
wihrend des Erlernens der Grundkenntnisse nicht allein zu segeln. In Kapitel 2
helfen wir Ihnen, den richtigen Segelkurs fiir jeden Level zu finden.

e Wenn Freunde Sie zum Segeln mitnehmen, fillt das Uben sicherlich leichter

Das Segelrevier auswahlen

Sie konnen sich wahrscheinlich vorstellen, dass die Wetter- und Wasserbedingungen in ei-
nem bestimmten Gebiet die Segelméglichkeiten beeintrachtigen und dass die meisten Seg-
ler in den noérdlichen Breiten ihre Segelausriistung im Winter wegpacken miissen, wihrend
man in den siidlichen Gefilden das ganze Jahr {iber segeln kann. Doch nicht einmal Schnee
und Eis konnen einige eingefleischte Enthusiasten davon abhalten, mit Eissegelschlitten
auf zugefrorenen Seen zu segeln. Sie werden noch iibertroffen von den abenteuerlustigen
Seglern, die in trockenen Wiistenregionen oder am Strand auf berdderten »Landseglern«
oder »Strandseglern« umherfegen. Wir nehmen aber an, dass Sie auf einem normalen Salz-
oder Siifigewdsser segeln mochten, das nicht zugefroren ist, und dass sich Ihr Hauptinte-
resse daher auf zwei Dinge richtet: die Wasserverhéltnisse (Wellen, Stromungen, Tiefe und
Wassertemperatur) und die Windverhaltnisse (Windstdrke und Verénderlichkeit). Einige



KAPITEL 1 Auf die Platze, fertig, los: Es ist Zeit zum Segeln 31

Segelreviere bieten wihrend einer bestimmten Jahreszeit sehr konstante Bedingungen;
wihrend sie in anderen Gebieten wechselhafter sind. Aufgrund bestimmter geografischer
Gegebenheiten konnen in manchen Regionen eine iiblicherweise windige und eine wind-
stille Stelle weniger als zwei Kilometer voneinander entfernt liegen.

Aus diesem Grund ist das Wissen um die lokalen Bedingungen fiir jeden Segler

von unschatzbarem Wert. Wir empfehlen Segelanfiangern, wenn moglich bei einer

konstant leichten bis mittleren Windstérke und in einem geschiitzten (ruhigen)
Gewisser zu beginnen — eine Segelschule weif3, wo und wann solche Bedingungen
in Ihrer Néhe zu finden sind. Wenn Sie dann mehr Erfahrungen gesammelt haben,
konnen Sie das Segeln bei anspruchsvolleren Bedingungen geniefSen — wie zum
Beispiel im Herbst auf dem windigen Ijssel- und Wattenmeer.

Den Wind fuihlen

Sie wissen wahrscheinlich, dass ein Segelboot ohne Wind nicht fahrt. (Ja natiirlich — Sie kon-
nen den Motor anwerfen, abgeschleppt werden, paddeln oder das Boot beim Schwimmen hin-
ter sich herziehen — aber wir reden hier {iber das »Segeln, also die Nutzung der Kraft in den
Segeln, nicht wahr?) Die Regeln des Windes sind das Universum eines Seglers — sie sind sein A
und O. Um ein Segler zu werden, miissen Sie Ihr Bewusstsein fiir das Wetter schirfen und Sie
beginnen am besten mit der wichtigen Aufgabe, die Windrichtung zu fiithlen und zu finden.

Schauen Sie sich in Ihrer Nahe nach einer Fahne um und nehmen Sie deren Richtung als
Anhaltspunkt. In Kapitel 5 erkldaren wir, wie Sie Thr Gefiihl fiir das Spiiren der Windrich-
tung und das Erkennen von Richtungsidnderungen entwickeln kénnen. Die Windrichtung
zu wissen, ist duflerst wichtig, da Ihr Boot in Bewegung kommt, indem Sie die Segel in ei-
nem bestimmten Winkel zur Windrichtung einstellen. Wenn sich die Windrichtung éndert
oder wenn Sie einen anderen Kurs einschlagen, miissen Sie den Segeltrimm (der Winkel der
Segel zur Windrichtung) dndern. Diese Informationen finden Sie in Kapitel 5.

dert sich oft in Stirke und Richtung. Fiir Ihre Sicherheit und Ihren Komfort beim
Segeln ist es wesentlich, dass Sie sich dieser Richtungsianderungen bewusst sind.
Das Fithlen der Windstérke ist auflerdem wichtig, damit Sie nicht segeln gehen,
wenn der Wind zu stark oder stiirmisch ist oder im Gegenteil einschlaft — bei
Flaute konnen Sie nicht mehr weitersegeln. Priifen Sie einen Tag vor Threm Se-
gelausflug die Seewettervorhersage auf www.dwd . de oder die 6rtliche Wind- und
Wettervorhersage auf einer der Apps, die wir in Kapitel 8 vorstellen, und vermei-
den Sie so, auf dem Wasser in unerfreuliche (und méglicherweise gefihrliche)
Bedingungen zu geraten, wie zum Beispiel Gewitter oder dichter Nebel.

6 Ganz gleich, wie besténdig das Wetter an Land zu sein scheint, der Wind veran-

Die Sicherheit beachten

achten und sich eine grundlegende Sicherheitsausriistung zulegen, besonders
eine Rettungsweste. In Kapitel 3 geben wir Ihnen eine Menge Tipps zu Kleidung
und Ausstattung, sodass Sie sich beim Segeln bequem und sicher fithlen kénnen.

@ Bevor Sie hinaus aufs Wasser gehen, miissen Sie einige Sicherheitsfragen be-
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In Kapitel 7 finden Sie weitere wesentliche Sicherheitsinformationen, zum Bei-
spiel wie eine Person gerettet wird, die tiber Bord gefallen ist, oder wie ein geken-
tertes Boot wieder aufgerichtet und in Fahrt gebracht wird.

Wie sieht ein Segelboot aus?

Segelboote gibt es in allen moglichen Grof3en, Formen und Typen. Das Schone am Segeln
ist, dass Sie gar nicht anders konnen, als ein Boot (oder zwei oder drei) zu finden, das ge-
nau richtig fiir Sie ist. Samtliche Segelboote, grofSe wie kleine, haben zumindest eine (und
manchmal mehrere) der Komponenten, die wir in den nachfolgenden Abschnitten darstel-
len: einen Rumpf, Unterwasseranhinge fiir Steuerung und Stabilitét, einen Mast, um das
oder die Segel zu stiitzen, ein Segel und eine Menge Taue.

Alle Segelboote haben einen Rumpf

Ein Rumpfist (idealerweise) der schwimmende Korper eines Bootes. Er kann aus einer Viel-
zahl von Materialien bestehen, einschliefSlich Holz, Fiberglas, Metall, Kunststoff — sogar
Zement. Der Rumpf kann so klein wie ein Surfbrett oder iiber 30 Meter lang sein.

Wenn Sie sich das Auflere eines Bootes ansehen, bekommen Sie eine recht gute Vorstel-
lung davon, wie schnell das Boot ist. Ebenso wie Sie erkennen konnen, dass ein Sportwagen
schneller sein wird als ein Golfcaddy, konnen Sie sagen, dass ein grof3es, schweres und brei-
tes Boot mit einem kurzen Mast ein guter Kreuzer ist, aber keine Geschwindigkeitsrekor-
de auf dem Wasser brechen wird. Je nach Form ihres Rumpfes werden Segelboote in drei
Grundtypen eingeteilt, wie in Abbildung 1.1 dargestellt ist.

N

Segelsurfbrett Mehrrumpfboot  — =" Einrumpfboot

Abbildung 1.1: Drei Typen von Segelbooten: Segelsurfbrett, Mehrrumpfboot und Einrumpfboot.

¢/ Windsurf- und Kiteboards: Windsurf- und Kiteboards sind im Wesentlichen Surf-
bretter mit einem Segel oder Kiteschirm. Es gibt sie in vielen Grofien und Formen, je
nach der beabsichtigten Verwendung und den Fahigkeiten des Surfers. Wind- und
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Kitesurfen bieten viel Segelspaf8 und erfordern so wenig Material, dass Sie das Board
einfach auf das Dach Ihres Autos schnallen konnen. Mehr zu diesen beliebten und
schnellen Varianten des Segelsports finden Sie in Kapitel 13.

¢/ Mehrrumpfboote: Mehrrumpfboote sind Boote mit mehr als einem Rumpf (logisch,
oder?). Ein Boot mit zwei Rimpfen wird Katamaran genannt; ein Trimaran ist ein
Boot mit drei Riimpfen. Das Segeln von Mehrrumpfbooten, besonders von kleinen
und leichten, kann sehr aufregend sein — bei etwas Wind hebt sich einer der Riimpfe
iber die Wasseroberfliche und Sie fiihlen sich, als ob Sie tiber das Wasser fliegen wiir-
den. Mehr Informationen {iber das Segeln eines kleinen Katamarans (auch Kat
genannt) finden Sie in Kapitel 11. Groflere Mehrrumpfboote (ldnger als neun Meter)
konnen grofSartige Fahrtenboote sein. Aufgrund ihrer Breite sind sie sehr stabil und
bieten durch ihre Lénge enorm viel Platz. Aufierdem sind Mehrrumpfboote schnell, da
sie leicht sind und keine schweren Kiele oder viel Oberfliche unter Wasser haben, wie
Einrumpfboote (Boote mit einem Rumpf) der gleichen Gréfle. Im néchsten Abschnitt
»Alle Segelboote haben Unterwasseranhénge« finden Sie Informationen tiber das
Steckschwert, das bei vielen Mehrrumpfbooten anstelle eines Kieles verwendet wird.
Riesige Mehrrumpfboote mit einer Léange von 37 Metern und mehr konkurrieren mit-
einander in Hochseerennen und halten die meisten Langstreckengeschwindigkeitsre-
korde im Segelsport, einschliefllich der Nonstop-Weltumseglung in 40 Tagen!

Warum schwimmt ein Boot?

Haben Sie jemals in einem Boot gesessen und sich gefragt, warum zum Kuckuck es nicht
sinkt? Nun, Sie brauchen sich nicht mehr dariiber wundern. Ihr Boot schwimmt, weil sei-
ne Dichte geringer ist als die des Wassers, in dem es sich befindet. Dichte wird ausgedriickt
als Masse pro Volumeneinheit. Die Dichte von Siifiwasser betragt 1 Gramm pro Kubikzen-
timeter. Salzwasser ist schwerer als 1 g/cm?, somit kann ein schwereres Objekt besser (oder
hoher) in Salzwasser als in StiSwasser schwimmen. Ein Boot kann in Salzwasser schwim-
men, wenn seine Dichte weniger betrigt als 1 g/cm?®, einschliefSlich sémtlicher Ausriis-
tung und Personen an Bord: Mast, Segel und Besatzung. Wenn die Dichte beispielsweise
0,5 g/cm? betrégt, dann schwimmt das Boot halb im Wasser und halb auflerhalb des Wassers.

Das Gewicht eines Bootes wird als Wasserverdrdngung bezeichnet, weil das Boot ei-
nen seinem Gewicht entsprechenden Rauminhalt von Wasser verdréingt (oder beiseite-
driickt). Ein Gegenstand mit sehr geringer Verdrangung, wie zum Beispiel ein Surfbrett,
liegt auf der Wasseroberfliche wie ein Blatt. Ein Boot mit grofierer Verdriangung liegt
tiefer im Wasser, weil es mehr Wasser verdrangt.

Boote konnen aus nicht schwimmenden Materialien (dichter als Wasser) gefertigt sein,
wie zum Beispiel Stahl oder Beton, solange sie mit einem ausreichenden Volumen kon-
struiert sind, damit ihre gesamte Dichte weniger betrégt als die von Wasser. Als Be-
weis dient eine leere Aluminiumdose: Sie schwimmt, aber dieselbe Dose sinkt, wenn
sie flach gedriickt und ihr Volumen auf diese Weise verkleinert wird. (Sie sollten dieses
Experiment natiirlich nicht auf dem Wasser durchfithren — damit Sie keinen Mill ver-
ursachen.)
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¢/ Einrumpfboote: Das Einrumpfboot ist der hiufigste Bootstyp unter den Segelbooten
und es verfiigt iiber nur einen Rumpf (ist immer noch logisch, nicht wahr?). Die meisten
Segelaktivitdten und Rennen in der Welt finden auf Einrumpfbooten statt, die allgemein
in Jollen und Kielboote eingeteilt werden, wie im néchsten Abschnitt noch genauer er-
klart wird. Die meisten Segelschulen halten ihre Grundkurse im Segeln auf Einrumpf-
booten —Jollen oder Kielbooten — ab. Fiir das Windsurfen und Kitesurfen gibt es spezi-
elle Surfschulen. Mehr Informationen zum Segelunterricht, zu den verschiedenen
Bootstypen und dariiber, wie Sie eine gute Segelschule finden, erhalten Sie in Kapitel 2.

Alle Segelboote haben Unterwasseranhange

Unterhalb des hinteren Endes der meisten Segelboote befindet sich ein beweglicher An-
hang, der Ruder genannt wird. Das Ruder steuert das Boot. Unterhalb der Mitte der meis-
ten Segelboote ist ein zweiter, groflerer Anhang angebracht. Bei diesem Anhang handelt es
sich um einen Kiel oder ein Schwert.

Kielboote und Jollen

Der Hauptzweck von Kiel oder Schwert liegt darin zu vermeiden, dass das Boot seitlich
abdriftet, wenn der Wind iiber die Seite des Bootes einfillt. Auflerdem bietet ein Kiel oder
Schwert Auftrieb, sodass Ihr Boot ndher am Wind segeln kann. (Wahrend des Segelns ver-
halten sich die Segel und Unterwasseranhinge wie Fligel.) Abgesehen von einigen Ausnah-
men handelt es sich gewdhnlich um einen Kiel, wenn er fest (nicht beweglich) am Boots-
rumpf angebracht ist und aus einem schweren Material besteht, wie zum Beispiel Blei. Falls
der Anhang leicht ist und eingezogen werden kann, handelt es sich um ein Schwert.

¢ Kielboote: Kielboote haben einen Kiel, einen fest angebrachten und schweren Bleian-
hang unter ihrem Rumpf, wie in Abbildung 1.2 gezeigt wird. Der Ballast des Kiels gibt
dem Boot Stabilitdt gegen die Windkraft. Die kleinsten Kielboote sind (manchmal
ferngesteuerte) Modellsegelboote, doch Kielboote fiir den Transport von menschli-
chen Passagieren sind gewohnlich mehr als sechs Meter lang.

|IA-'. o=
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Abbildung 1.2: Kiele und Ruder kommen in verschiedenen Formen und Anordnungen vor.
Das linke Foto zeigt ein normales Kielboot, das rechte Foto einen Canting-Kiel (CBTF) mit zwei
Rudern. Fotos mit freundlicher Genehmigung von Sally Samins
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¢ Jollen: Bei Jollen handelt es sich um flinke, kleine Segelboote, die normalerweise
schneller reagieren als ihre Kollegen mit den schweren Kielen. Doch seien Sie vorsich-
tig — Jollen konnen kentern, also umkippen. Statt des Ballasts im Kiel besitzen Jollen ei-
nen leichteren Unterwasseranhang — ein einklappbares Schwert. Je nach Position und
Bewegungsmoglichkeit wird ein Schwert auch Steckschwert genannt, wenn es vertikal
herausgezogen werden kann (siehe Abbildung 1.3), oder Seitenschwert, wenn es an der
Seite des Bootes angebracht ist. Die meisten Jollen sind 2,5 bis sechs Meter lang.

Schwert ist Ruder Steckschwert
drehbar zum ist vertikal
Einklappen einziehbar

Abbildung 1.3: Zwei Jollen: links mit einem einklappbaren Schwert und rechts mit einem
Steckschwert.

Ruderpinne und Steuerrad

Wie wird ein Segelboot eigentlich gefahren (oder gesteuert, in Seglersprache)? Die Ruder,
die in den Abbildungen 1.2 und 1.3 gezeigt werden, sind entweder mit einer Ruderpinne
oder mit einem Steuerrad verbunden. Eine Ruderpinne besteht aus einem langen Hebelarm,
mit dem Sie das Ruder drehen konnen, wihrend ein Steuerrad mit Kabeln verbunden ist, die
das Ruder bewegen. Im Allgemeinen sind kleinere Boote mit Ruderpinnen ausgestattet und
groflere mit Steuerrddern, da grofiere Boote mehr Kraft auf das Ruder ausiiben und einen
enormen Hebelarm brauchen wiirden.

Ein Boot mit einem Steuerrad wird genauso wie Ihr Auto gelenkt — Sie drehen nach links,
um nach links zu fahren, und nach rechts, um nach rechts zu fahren. Im Gegensatz dazu
muss eine Ruderpinne nach rechts gedriickt werden, um nach links zu fahren, und sie muss
nach links gedriickt werden, um nach rechts zu fahren. (Fiir mehr Informationen zum The-
ma Steuerung siehe Kapitel 4.) Das Steuern erscheint komplizierter als es wirklich ist — das
Boot reagiert recht schnell auf die Ruderpinne und Sie werden rasch ein »Gefiihl« fiir das
richtige Steuern entwickeln.

Alle Segelboote haben einen Mast

Der Mast ist die vertikale Stange, die das Segel trigt, so wie bei der Jolle in Abbildung 1.4
dargestellt ist. Obwohl die meisten modernen Segelboote tiber nur einen Mast verfiigen, ha-
ben manche Segelboote mehrere Masten, die viele Segel tragen konnen. (Erinnern Sie sich
an die Bilder der Nifia, Pinta und der Santa Maria, die Schiffe von Christoph Columbus, in
Threm Geschichtsbuch?)
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Mast

Grofdsegel

Baum 2

Ruderpinne

Ruder Steckschwert

Abbildung 1.4: Die wesentlichen Teile einer Jolle.

Sie haben vielleicht schon einmal von einem Rahsegler, einem Schoner oder einer Yaw!
gehort. Diese Arten von Segelbooten werden nach der Anzahl und der Position ihrer Mas-
ten sowie nach dem Umriss ihrer Segel benannt. Wenn Sie wissen mochten, wie Sie diese
coolen, klassischen Segelboote erkennen konnen, sehen Sie im Glossar nach.

Die Masten auf élteren Segelbooten bestehen iiberwiegend aus Holz, doch auf den meis-
ten modernen Booten sind Masten aus Aluminium zu finden, die leichter in groflerer
Stiickzahl produziert werden konnen und bei geringem Gewicht hohe Stabilitét bieten.
Die schnellsten Rennboote haben Masten aus carbonfaserverstirktem Kunststoff, die
iiber duflerste Starke und geringstes Gewicht verfiigen. Auf grofieren Booten wird der
Mast gewohnlich durch eine Ansammlung von Dréhten gestiitzt. Diese Drahtansamm-
lung wird stehendes Gut genannt (siehe Vorstag, Achterstag und Wanten auf dem Kielboot
in Abbildung 1.5).

Alle Segelboote haben Segel

Der Mast und das stehende Gut tragen das dritte gemeinsame Merkmal der Segelboo-
te — die Segel. Ein Segel ist einfach ein grof3es Stiick Stoff, das den Wind fingt und Ihnen
ermoglicht, diese Kraft zu nutzen und das Boot zu bewegen. Die Segel sind Ihr Motor —
dessen Antriebskraft oder Benzin ist der Wind. Das GrofSsegel sitzt entlang der hinteren
Kante des hochsten Mastes. Einige Boote tragen lediglich ein Grof3segel, wihrend ande-
re auch ein Vorsegel haben. Das Vorsegel befindet sich vor dem Mast. Es gibt verschiedene
Arten von Vorsegeln, doch das am weitesten verbreitete Vorsegel ist das Focksegel. In den
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Abbildung 1.5: Die wesentlichen Teile eines Kielbootes.

Abbildungen 1.4 und 1.5 sind die wichtigsten Teile einer Jolle beziehungsweise eines Kiel-
bootes dargestellt.

Man kann verschiedenste Spezialsegel verwenden, um ein Boot in verschiedenen Win-
keln zum Wind so schnell wie méglich fahren zu lassen. Ein beliebtes Vorsegel ist der
Spinnaker — ein grofSes, buntes, fallschirmartiges Segel, mit dem man vor dem Wind
segeln (mit dem Wind fahren) kann. Mehr Informationen tiber dieses Segel finden Sie in
Kapitel 12.
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In den guten alten Tagen der Rahsegler wurden Segel aus Leinen oder Baumwol-
=5 le gefertigt. Sie waren schwer und sehr dehnbar. Heutzutage werden die meis-
9, ten Segel aus einer Polyesterfaser namens Dacron hergestellt. Doch Hightech-
Rennboote haben Segel, die aus exotischen, leichten und dennoch starken
Materialien gefertigt sind, wie zum Beispiel Mylar, Kohlefasern und Kevlar (das

Gewebe in kugelsicheren Westen).

Alle Segelboote haben eine Menge Taue

Wenn ein Segelboot aufgeriggt ist (vorbereitet und fertig zum Segeln), sehen die Taue fiir
das Hochziehen und Einstellen der Segel moglicherweise wie eine Ansammlung von Spa-
ghetti aus. Diese »Nudeln« gehoren alle zum laufenden Gut des Bootes. Sogar das einfachs-
te Segelboot, ein Surfbrett, verfiigt iiber verschiedene Taue zum Einstellen des Segels und
jedes einzelne hat eine Bezeichnung. Das Fall zum Beispiel ist ein Tau, das am Mast ent-
lang verlduft und mit dem man die Segel hochzieht. Um es noch komplizierter zu machen,
werden Taue von Segelbooten »richtigerweise« Leinen genannt, so wie bei dem Ausdruck
»Wirf mir die Leine zu«. Doch die meisten Segler benutzen beide Ausdriicke, ohne dabei
ihre Crew zu verwirren, und sie sind beide gleichermaf3en zuldssig (und auch wir verwen-
den beide Ausdriicke in diesem Buch).

nen da sind, als sich tiber deren Bezeichnung den Kopf zu zerbrechen. Die ein-
zige Leine, die Sie sich zu Anfang merken miissen, ist die Schot — die Hauptlei-
ne, mit der Sie das Segel trimmen (Einstellung des Segelwinkels zum Wind). Sie
bezieht sich normalerweise auf das einzustellende Segel (zum Beispiel GrofSschot
und Vorschot beziehungsweise Fockschot).

0 Wenn Sie mit dem Segeln beginnen, ist es wichtiger zu verstehen, wofiir die Lei-

Je nach Windstirke und GrofSe der Segel kann das Anziehen der Grof3schot (und der meis-
ten anderen Leinen) harte Arbeit bedeuten. Die meisten Boote haben ein System aus Blo-
cken, mit denen das Anziehen von stark belasteten Leinen einfacher ist. Und damit Sie die
Grofischot nicht zwischen Thren Zihnen halten miissen, wenn Thre Arme lahm werden,
verfiigt ein typisches Grofischotsystem auch tiber eine Klemmie, die sich an einer geeigne-
ten Stelle befindet.

Auf einem Segelboot ist der Wind der Kraftstoff und das Segel die Maschine. Das Gaspe-
dal ist somit die Schot (siehe Abbildung 1.6) — die Leine, die das Segel anzieht und die Kraft
des Windes einfangt.

Einige Grundmanaover beim Segeln

Da Sie nun die grundlegenden Bestandteile eines Segelbootes kennen, haben Sie vielleicht
auch ein paar grundlegende Fragen. Weiter hinten in diesem Kapitel behandeln wir die Fra-
ge »Wie steuere ich dieses Ding?« (mit dem Steuerrad oder mit der Ruderpinne) und zeigen
Ihnen das Gaspedal oder die Grofischot (siehe Abschnitt »Alle Segelboote haben eine Men-
ge Taue« weiter oben). Wenn Sie ein verantwortungsbewusster Fahrer sind, konnte Ihre
néchste Frage vielleicht lauten: »Wo ist die Bremse?« (oder »Wie halte ich dieses verflixte
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Abbildung 1.6: Grof3schotsystem auf einer Jolle.

Ding an?«) In diesem Abschnitt beantworten wir auch ein paar Grundsatzfragen wie: »Kann
man iiberall hinsegeln?« und »Was mache ich als Nachstes?«.

Das Boot anhalten

Sie mochten also das Bremspedal finden? Leider konnen Segelboote nicht auf der Stelle
anhalten (es sei denn, Sie fahren mit dem Boot gegen das Ufer, werfen einen Anker aus
oder wenden andere drastische Mafinahmen an). Im Wesentlichen hat ein Segelboot kei-
ne Bremse. Doch wenn Sie die Schot nach- und das Segel killen lassen (es im Wind flattern
lassen wie eine Fahne), dann haben Sie Ihren Fuff vom Gaspedal genommen und bringen
Ihr Boot langsam zum Halten. Schwerere Boote verlieren langsamer an Fahrt (wegen der
Schwungkraft).

Einige Segelanfinger werden nervos, wenn die Segel zu killen oder zu flattern beginnen —
die Segel sind laut und die daran angebrachten Schoten kénnen bei windigen Bedingungen
umbherpeitschen. Bleiben Sie locker. Killende Segel {iben keinen Antrieb aus und das Boot
wird allmaéhlich langsamer. Bleiben Sie einfach geduckt und aufler Reichweite des flattern-
den Segels (und dieses harten Baums), so wie in Abbildung 1.7 dargestellt.
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Denken Sie daran,
sich zu ducken, wenn
der Baum Uber das
Boot schwingt.

2 Der Bogen

des Baums.

Abbildung 1.7: Nehmen Sie sich vor dem Baum in Acht, wenn das Segel killt, damit Sie
nicht am Kopf getroffen werden.

Gegen den Wind segeln

Sie fragen sich vielleicht, ob Sie beim Segeln jede Richtung einschlagen konnen, die Sie
mochten. Unsere Antwort darauf ist: »Ja, Sie konnen in jede Richtung segeln!« Sie kon-
nen sogar zu einem Zielpunkt gegen den Wind segeln, allerdings nicht, indem Sie einfach

Wind

Q él Zielpunkt

Wende

Ziehen Sie die Segel
so dicht an, wie Sie
konnen, und fahren Sie
50 nahe wie moglich am
Wind, ohne dass die
Segel killen.

Sie konnen einen
windwarts liegenden
Zielpunkt nicht direkt
ansteuern. lhre Segel
killen und haben keine
Kraft.

Abbildung 1.8: Um einen Zielpunkt zu erreichen, der windwarts liegt, mUssen Sie eine indirekte
Route einschlagen.
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dorthin steuern. Falls Sie versuchen, Ihr Boot direkt gegen den Wind zu steuern, killen Ihre
Segel und Thr Boot wird langsamer, bis es schliefllich zum Stillstand kommt. Um an einen
Punkt zu gelangen, der windwirts liegt, miissen Sie einen Zickzackkurs einschlagen, wie in
Abbildung 1.8 dargestellt.

Zuerst segeln Sie in die eine Richtung: Ziehen Sie Ihre Segel (mit den Schoten) dabei so
dicht an, wie Sie konnen, und steuern Sie dann einen Kurs so nahe wie méglich am Wind,
ohne dass die Segel killen. Auf halbem Weg zu Ihrem Zielpunkt ist es Zeit, die andere Rich-
tung einzuschlagen und das Grundmanéver des Wendens durchzufiihren. (Mehr Informa-
tionen zur Wende und zu anderen Grundmandévern des Segelns finden Sie in Kapitel 5.)

Eine Wende bewirkt eine Kursinderung von ungefahr 90 Grad. Wenn Sie die Wende einlei-
ten, beginnen IThre Segel zu killen oder zu flattern (da Sie nun direkt in den entgegenkom-
menden Wind hineinsteuern). Doch wenn Sie Ihr Boot weiter drehen, fiillen sich die Segel
wieder mit Wind, der nun tiber die andere Bordseite weht. Falls Sie Ihre Wende rechtzeitig
durchfiithren, steuern Sie nun direkt auf Ihren urspriinglichen Zielpunkt zu.






