Einleitung

Wie ist es moglich, mehr innere Freiheit und Frieden zu finden in ei-
nem mit grof3en Anforderungen und Hektik angeflillten Alltag? Die
hier vorgelegte Ubertragung von Patafjalis beriihmtem Text tiber
Yoga, dem sogenannten Yoga Sdtra, kann viel zur Beantwortung
dieser Frage beitragen. Eine Beschreibung der Ursachen, warum
wir uns immer wieder als eng, unzufrieden und unglicklich erle-
ben, ebenso wie Strategien, die uns in die Lage versetzen, solche
Situationen zu Uberwinden: In Patafjalis Werk wird beides ent-
wickelt. Fast zweitausend Jahre alt ist dieser Text und fasziniert
durch seine unerwartet moderne, fiir unsere Zeit in jeder Hinsicht
brauchbare und praktische Art, in der er der Frage nachgeht, wie
die in jedem von uns vorhandenen Ressourcen positiv genutzt wer-
den konnen.

Daruber hinaus sind Patanjalis Ausfiihrungen zweifellos die fundier-
teste Darstellung dessen, was unter Yoga zu verstehen ist. Sicher
mag es bei der Lektlre manche iberraschen, welch tiefgreifendes
und umfassendes Konzept hier ausgebreitet wird: Yoga hat offen-
sichtlich ungleich mehr zu bieten als eine Reihe wirksamer Kor-
per-, Atem- und Meditationstechniken. Es spricht den Menschen



vielmehr in all seinen Dimensionen an und taugt fiir persénliche
Transformationen auf jeder Ebene.

Ein Gewinn wird das Studium des Yoga Sdtra nattrlich auch fiir alle
sein, die selbst auf die eine oder andere Weise Yoga praktizieren.
Es kann nicht nur die eigenen Erfahrungen vertiefen und ihnen ei-
nen soliden Rahmen geben, sondern auch neue Perspektiven ent-
wickeln helfen.

Wir wollen auch nicht vergessen, welchen Wert die Verse Patafi-
jalis fir Generationen von Yogalehrenden hatten. Sie setzten und
setzen noch immer die Mal3stabe, die an die Arbeit mit Yoga anzu-
legen sind. Tatsachlich entwickelt das Yoga Sdtra eine komplexe
Padagogik des Ubungsweges Yoga. Es diskutiert die Ziele dieses
Weges ebenso wie die dabei auftretenden Schwierigkeiten und die
Méglichkeiten ihrer Uberwindung.

SchlieBlich wird dieser Text alle begeistern, die sich ganz einfach
erfrischen wollen an einer Quelle tiefster, uralter und Gber die Jahr-
hunderte erprobter Weisheit. Nicht nur ihnen wird die grofRe Of-
fenheit auffallen, mit der sich Patafjali den Fragen der spirituellen
Entwicklung des Menschen nahert. Seine Verse sind frei von reli-
giésen Dogmen und stellen keine Vorbedingungen. Sie lassen nie
Zweifel daran, dal sich die innere Entwicklung eines Menschen in
jeder Hinsicht an seinem je besonderen Hintergrund, seiner Kultur,
seinen Bedurfnissen und Mdglichkeiten zu orientieren hat.

Pataiijali und das Yoga Siitra

Als Sitra wird der ganze Text von Patafjali bezeichnet, Satra wird
aber auch jeder einzelne seiner insgesamt 195 Verse genannt.
Wortlich ibersetzt bedeutet Sitra ,Faden®. Das Yoga Sdtra ver-
steht sich deshalb als ein ,Leitfaden fir Yoga“. Seine Verse sind
aufierordentlich kurz und in Sanskrit, der alten Sprache des gelehr-
ten Indien, abgefal’t. Wie so haufig bei Schriften der spirituellen
Tradition Indiens ist uns nur wenig Sicheres (ber die Entstehung
dieses Textes bekannt. Selbst von der Person des Autors Patafijali
wissen wir kaum mehr als seinen Namen. Deshalb kann es nicht



verwundern, daf} es lange Zeit Gegenstand akademischer Diskus-
sion war, wann genau das Yoga Satra verfat wurde. Man ist sich
inzwischen recht sicher, daf} der Text vor etwa zweitausend Jah-
ren entstand, bestimmt nicht spater als im 4. Jahrhundert unserer
Zeitrechnung. Schon bald danach galt er als das grundlegendste,
ja das malRgebende Werk Uber den Yoga. Dies ist er bis heute ge-
blieben.

Yoga ist nicht Hinduismus

Wir wollen an dieser Stelle nicht versdumen, das MilRverstandnis
auszurdumen, Yoga ware eine Religion oder ein Teil, ein besonde-
rer Aspekt, eine Praxis des Hinduismus, der grofen Volksreligion
Indiens. Das Gegenteil ist der Fall; der Yoga Patafijalis wird sogar in
mafgeblichen Schriften des Hinduismus ausdrucklich abgelehnt.
Das liegt zum Beispiel daran, dal’ das Yoga Sitra die Frage nach
dem Glauben an Gott ausnehmend offen behandelt, wahrend ein
solcher Glaube im Hinduismus und in der ihm zugrunde liegenden
Philosophie, dem Vedanta, als absolut notwendige Bedingung und
Voraussetzung fir alles weitere angesehen wird. Dagegen legt das
Yoga Sdtra flr den, der glaubt, dar, wie dieser Glaube eine Hilfe zu
personlicher Entwicklung werden kann, anderen aber werden dafiir
alternative Wege vorgeschlagen. Auch ein in den meisten anderen
religidsen Traditionen Indiens zentrales Konzept wie das der Wie-
dergeburt, der Reinkarnation, spielt in den Darlegungen Patafijalis
keine Rolle.

Es ist ebenfalls bemerkenswert, dal® das Yoga Sdtra Uber all die
Jahrhunderte nie zu einer heiligen Schrift einer religiosen Bewe-
gung oder Schule wurde. Aber vielleicht gerade wegen seiner gro-
Ren Offenheit, vielleicht wegen seiner einfachen Klarheit, vielleicht
wegen der groRen Kraft seiner Gedanken, vielleicht weil seine tiefe
Spiritualitat allen zuganglich ist: Der Yoga Patafijalis hat schlief3lich
alle Weisheitslehren und Ubungswege Indiens, den Buddhismus
eingeschlossen, inspiriert. Was im Mittelpunkt von Patafjalis Be-
trachtungen steht, ist namlich unser Geist. Seine Funktionsweise,



sein EinflulR auf unser Leben, seine Begrenzungen, aber auch
seine oft nur im Verborgenen schlummernden Médglichkeiten, all
das behandelt und analysiert Patafjali unter den verschieden-
sten Fragestellungen. Welche Strukturen in unserem Geist sind es
eigentlich, die uns in Enge, Hader und Leiden zwingen? Welche
seiner Moglichkeiten fihren uns zu besserer, tieferer Wahrneh-
mung und mehr Freude am Leben? Wie kénnen wir diese positi-
ven Mdglichkeiten entwickeln? Solche Fragen stellt das Yoga Sat-
ra, ohne dabei an irgendeiner Stelle von der indischen Religiositat
gepragte Inhalte transportieren zu wollen und zu missen. Dies ist
seine urspringliche Intention und macht es zu einem fir Indien
einzigartigen Werk.

Die Bewahrung dieser Qualitat gegentber der in Indien heute meist
ganz selbstverstandlichen Darstellung des Yoga Sitra aus stark
hinduistisch gepragter Sicht ist der hier vorgelegten Ubertragung
ein besonderes Anliegen. Sie macht offensichtlich, dafl das Yoga
Sdtra dadurch auch uns hier im Westen und heutzutage ein grund-
legender und gleichzeitig praktischer Leitfaden fir den Weg durch
alltagliche ebenso wie spirituelle Erfahrungen sein kann.

Es gibt keine wirkliche Ubersetzung des Yoga Satra

Einige kurze Bemerkungen sind nétig, um die besondere Bedeu-
tung der hier von T.K.V. Desikachar unternommenen Darstellung
des Yoga Sdtra zu wiirdigen. Sie sollen auch helfen, den Vergleich
mit anderen bei uns zuganglichen Ausgaben des Textes zu erleich-
tern.

Alle, die sich ernsthaft mit dem Yoga Sdtra auseinandergesetzt
haben, sind sich darin einig, dall es unmdoglich ist, den Inhalt der
Verse Patafjalis durch einfaches Ubersetzen der Worter angemes-
sen wiederzugeben. Jede ,Ubersetzung® muf3 immer auch eine be-
stimmte Interpretation des betreffenden Sdtra (und als Hintergrund:
des Textes als ganzem) transportieren, andernfalls bliebe sie dem
Leser unverstandlich.

Das hat im wesentlichen drei Griinde:
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1. Satren sind in einer extrem kurzen Form abgefalt. Viele der
Verse ergeben ohne das Hinzufligen von ergédnzenden Worten nur
schwerlich einen Sinn.

2. Satren sind vornehmlich zum Gebrauch fiir Lehrende verfal3t
worden. Der englische Indologe und Verfasser einer geriihmten
Ubertragung des Yoga Sitra, Trevor Leggett, driickt es treffend
aus: ,Ein Satra-Text war nur wenig mehr als die Sammlung von
Uberschriften, dhnlich denen, die von jedem Lehrer, der Schiiler
unterrichtete, zirkulierten. Sie mu3ten durch miindliche Anweisun-
gen ergénzt werden, ohne die viele von ihnen kaum zu verstehen
sind.“ Uber lange Zeit wurden diese Texte nicht schriftlich nieder-
gelegt, sondern nur mindlich weitergegeben. Sie sollten nur Erin-
nerungshilfen sein, an denen entlang Lehrende ihre Schiler und
Schilerinnen in einer lebendigen Unterrichtssituation im Yoga un-
terwiesen. Auch wenn man sich heutzutage einen solchen Umgang
mit Texten nur noch schwer vorstellen kann; im alten Indien war
diese Art der Wissensvermittlung lange Zeit die einzig existierende.
Gedacht als blofke Merkspriiche, multe beim Abfassen der Sdtra
deshalb gerade jene Situation nicht berlicksichtigt werden, die uns
heutzutage in der Begegnung mit Texten selbstverstandlich ist: Wir
schlagen die Seiten eines Buches auf und gehen ganz zu Recht da-
von aus, daf der gelesene Text sich aus sich selbst heraus erklart
und keiner zusatzlichen Kommentierung bedarf.

In seiner niedergeschriebenen Form wurden dem Yoga Sdtra des-
halb auch bald Kommentare beigefiigt, die sehr deutlich machen,
wie notig eine Erlauterung seiner kurzen Verse ist. Entsprechend
gelten diese Kommentare, manche von ihnen selbst schon weit
Uber tausend Jahre alt, als wichtige Hilfe fir das Verstandnis von
Patanjalis Gedanken.

3. SchlieBlich haben viele der wichtigen Worter des flr die Abfas-
sung des Yoga Sdtra verwendeten Sanskrit oft sehr weite Bedeu-
tungsfelder und voneinander abweichende Bedeutungsschich-
ten. Nicht nur, dald so eine verlangte Festlegung auf nur ein Wort
manchmal ungentigend bleibt. Vielmehr bringt es die Verschieden-
heit der méglichen Ubersetzungen ein und desselben Wortes oft
mit sich, daf3 die notwendige Entscheidung fir die eine oder andere
Bedeutung schlielich den Inhalt eines Sitra bestimmt.
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Dazu ein Beispiel:

Ein wichtiger und viel diskutierter Vers des Yoga Sdtra ist der zwei-
te des ersten Kapitels. Dort wird Yoga das erste Mai definiert. In der
vorliegenden Ubertragung wird dieser Vers folgendermafen wie-
dergegeben: Yoga ist die Fahigkeit, sich ausschlie8lich auf einen
Gegenstand, eine Frage oder einen anderen Inhalt auszurichten
und in dieser Ausrichtung ohne Ablenkung zu verweilen.

Gehen wir von den lexikalischen Bedeutungen der einzelnen Wor-
ter aus, so ware eine andere mdgliche und ebenso korrekte Uber-
tragung: Yoga ist das Abschneiden aller Bewegungen unseres
Geistes.

Der Unterschied ist offensichtlich. Einmal wird unser Geist im Zu-
stand von Yoga in einer Aktivitdt gesehen, wenn sie auch als sehr
besonders und von seinen normalen Gewohnheiten verschieden
verstanden wird. Im anderen Fall wird eine Situation beschrieben,
in der unser Geist alles Leben verliert. Hinter beiden Auffassungen
und den daraus folgenden Ubertragungen des Satra stehen sehr
unterschiedliche Konzepte vom Yogaweg insgesamt. Folgen wir
dem Verstéandnis von T. Krishnamacharya, das sich in der Uber-
tragung von T.K.V. Desikachar ausdrickt, dann geht es im Yoga
darum, jene Ressourcen in unserem Geist zu entwickeln, die ihn zu
einem groRartigen Werkzeug fir unsere Wahrnehmung, fiir unse-
re Suche nach Glick, Zufriedenheit und spiritueller Erfahrung ma-
chen kénnen. Folgen wir der anderen Lesart, dann ware es das Ziel
des Yoga, den Geist zu dberwinden. Wen wirde es da wundern,
wenn in Folge einer solchen Auslegung Yoga als Unterdriickung
einer wichtigen Lebensfunktion, ja vielleicht als Abkehr vom Le-
ben Gberhaupt, als Abwendung von zwischenmenschlicher Kom-
munikation, als Weg des Rickzugs in die Einsamkeit verschneiter
Berggipfel mifdverstanden wird? Nicht nur der alteste und wichtig-
ste Kommentar zum Yoga Sdtra, den der beriihmte Weise Vyasa
schon im 6. Jahrhundert verfal3t hat, bezieht in der Erlduterung un-
seres als Beispiel gewahlten Satras Stellung fir eine Lesart, die ein
Zur-Ruhe-Kommen des Geistes nicht als sein Absterben versteht,
sondern damit eine klare, von jeder Unruhe freie, aber aktive Aus-
richtung verbindet. Auch ein Blick auf den Text in seiner Gesamtheit
macht deutlich, welche Ubersetzung sich in die grundsétzlichen
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Vorstellungen, die im Yoga Satra entwickelt werden, harmonischer
einfigt. Die ausflhrliche Beschreibung des Prozesses der Aus-
richtung des Geistes (zum Beispiel am Ende des ersten Kapitels
und zu Beginn des dritten Kapitels), die Betonung dieses Prozes-
ses als ein Kernpunkt des Yogaweges, die groRe Wertschatzung,
dem ein durch Yoga entwickelter und gereinigter Geist zukommt,
all das lafdt keinen Zweifel, wie sehr die von T.K.V. Desikachar ge-
wahlte Ubertragung in unserem Beispiel dem Gesamtkonzept des
Yoga Sdtra entspricht. Nichts, weder unser Kérper noch unser
Geist sind aus sich heraus Storfaktoren, deren Bedurfnisse oder
Aktivitaten schlieBlich abzutéten sind. Im Yoga von Patafjali und
Krishnamacharya geht es um die Veranderung eines tatsachlich oft
unruhigen, verstdrten Geistes zu einem brauchbaren und in dieser
besonderen Qualitat ausgesprochen positiven Instrument auf dem
Weg zu mehr Klarheit und Freiheit. Wir sehen, flir eine wirkliche
Annaherung an die Gedanken Pataiijalis brauchen wir sachkundige
Hilfe und Orientierung.

Tradition, Wissen und Erfahrung

Wenn das vorliegende Buch dem Anspruch, eine solche Orientie-
rung fir das Yoga Sdtra zu sein, gerecht wird, dann hat dies zwei
Griinde. Zum einen speist sich diese Ubertragung unmittelbar aus
dem tiefen Verstéandnis und profunden Wissen eines der groRen
Lehrer des Yoga im 20. Jahrhundert, T. Krishnamacharya, des-
sen engster Schiler und Sohn T.K.V. Desikachar war, zum ande-
ren durch die bewufite Beschrankung auf eine Einfiihrung in den
Text.

Eine ,Einfiihrung“

Vorliegende Ubertragung versteht sich ausdriicklich als eine Ein-
flihrung in das Yoga Sdtra. Sie gibt damit einen ersten umfassen-
den Uberblick Uber die wesentlichen Aussagen und Konzepte der
einzelnen Satren. Diese Beschrankung machte eine so kurz ge-
fakte Ubersetzung des Textes (iberhaupt erst méglich. T.K.V. Desi-



kachars Ubertragung versucht immer der Tatsache Rechnung zu
tragen, dafl} der Begegnung mit dem Yoga Sdtra durch dieses Buch
vielleicht weitere folgen werden. Sie halt stets die Frage im Auge:
Was ist der wichtigste Gedanke des jeweiligen Sdtras fiir die Ent-
wicklung eines Verstandnisses fir den ganzen Text? Jedes Sdtra
tragt natirlich noch viele weitere Aspekte, Inhalte und Konzepte.
Kein Versuch, sie in einem Buch einigermalfien erschépfend darzu-
stellen, konnte der Tiefe von Patafijalis Versen je gerecht werden.
Deshalb wurde oft ganz bewulf3t darauf verzichtet, nach einer buch-
stablichen Ubersetzung zu suchen. Die einzelnen Satren werden
tatséchlich vor allem als jene Uberschriften Uiber ein bestimmtes
Thema verstanden, als die sie urspriinglich verfa®t wurden und von
denen schon die Rede war. Auch wenn dies die Erwartung an eine
jedes einzelne Wort diskutierende Darstellung des Yoga Sdtra ent-
tauschen mag, hat ein solches Vorgehen doch den unschatzbaren
Vorteil, einen verstandlichen und nachvollziehbaren Eindruck der
Gesamtschau des Yoga Sdtra zu vermitteln und dariber hinaus ein
Geflihl daflir zu entwickeln, welche Inspiration diesem Text Uber die
Jahrhunderte seine groRe Bedeutung gab. Ein solcher Eindruck,
ein solches Gefiihl 1aRt sich sonst nur durch ein ausfiihrliches Stu-
dium bei einer kompetenten Lehrerin, einem kompetenten Lehrer
erfahren.

T. Krishnamacharya

Patanjalis Yoga Sitra ist ein Werk, das aus der Reflexion und Wert-
schatzung einer schon zu Zeiten seiner Niederschrift jahrhunder-
tealten Praxis entstanden war. Um das Yoga S(tra in seiner zutiefst
praktischen und gleichzeitig spirituellen Dimension zu verstehen
und flr die heutigen Generationen verfligbar zu machen, bedurfte
es deshalb vor allem anderen eines Menschen, der einerseits ganz
in dieser Praxis des Yoga steht, gleichzeitig aber auch Uber eine
profunde und umfassende Kenntnis des Sanskrit, der vedischen
Texte Uberhaupt, verfiigt. Solch ein Mensch war T. Krishnamacha-
rya.

Aufgewachsen in einer Familie, in der seit Generationen Yoga
praktiziert wurde, kam T. Krishnamacharya sehr friih in Kontakt mit
Yoga. Schon in sehr jungen Jahren beherrschte er flielend Sans-
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krit, die Sprache, die in Indien den Schllssel zu allen wichtigen
Schriften und philosophischen Systemen darstellt. Eine gute Aus-
bildung war zu seiner Zeit — er wurde 1888 geboren — gleichbe-
deutend mit einer perfekten Beherrschung des Sanskrit und dem
Studium aller sechs indischen Weltanschauungen, den sogenann-
ten Darshanas. Diese Ausbildung erhielt und vervollstandigte er an
den schon damals sehr bedeutenden Universitaten von Calcutta
und Benares. Ein altes Bild zeigt ihn mit Doktorhut und Talar. Seine
Qualitaten als Gelehrter stellte er oft — wie es damals Ublich war —
in akademischen Debatten mit anderen Gelehrten unter Beweis,
und sein intellektueller Scharfsinn war ebenso geehrt wie geflirch-
tet.

Aber T. Krishnamacharya war auch ein Mann der Tat. Sieben Jahre
lang lernte und praktizierte er nach Abschlul} seiner akademischen
Laufbahn bei seinem wichtigsten Lehrer, einem indischen Yogi
namens Ramamohan Brahméachari, in Tibet, am Full des Berges
Kailash. Dieser Lehrer — so sagte er spater — sei es gewesen, der
ihm neben seinem umfassenden Wissen der gesamten Yogapra-
xis auch die wirkliche Bedeutung und die Inhalte des Yoga Sdtra
vermittelt habe. Ramamohan Brahmachari war es auch, der ihn
Grundlagen des Ayurveda, der indischen Heilkunst, lehrte und ihm
zuriet, anstelle einer Gelehrtenkarriere den Gedanken des Yoga
weiterzutragen.

Nach seiner Rickkehr aus dem Himalaja studierte Krishnamacha-
rya zunachst die Kunst des Ayurveda, um sich dann als Yoga-
lehrer und Heiler in Mysore, seiner Heimatstadt im Siiden Indiens,
niederzulassen und eine Familie zu griinden. In den dreiliger und
vierziger Jahren flhrte er eine Yogaschule im Palast des Maha-
radjas von Mysore, der selbst ein sehr ernsthafter Yogaschiiler
wurde. Bekanntere Schiler T. Krishnamacharyas aus dieser Zeit
sind B.K.S. lyengar und Pathabi Jois. Anfang der funfziger Jahre
siedelte er mit seiner Familie nach Madras um, wo mehr und mehr
westliche Schuler und Schulerinnen ihn aufsuchten. Indra Devi,
Yvonne Millerand und Gérard Blitz waren unter den ersten. Als
Heiler, der mit Hilfe von Ayurveda und Yoga in weiten Kreisen der
Madras-Gesellschaft wirkte, war Krishnamacharya sehr gefragt.
Seine Kompromifllosigkeit bezliglich der Inhalte gleichermalen



wie seine Liberalitdt im Umgang mit den heiligen Texten der Inder,
den Veden, war in indischen gebildeten Kreisen sprichwoértlich. Bis
kurz vor seinem Tod in seinem 101. Lebensjahr 1989 lehrte und in-
spirierte T. Krishnamacharya seine Umgebung mit groRem Herzen
und klarem, wachem Verstand.

T.K.V. Desikachar

Es gibt kaum etwas Schwierigeres, als einen Text von solch sub-
limer Tiefe einfach, lebendig und in moderner Sprache zu ver-
mitteln. Andererseits wird nur eine solche Vermittlung dem Sinn
und Anspruch des Yoga gerecht. T.K.V. Desikachar hat Gber die
drei Jahrzehnte, die er mit seinem Vater und Lehrer T. Krishna-
macharya lebte und lernte, das Yoga Sdtra viele Male ausfihrlich
studiert. Was zu seinem Verstandnis dieses grol’en Textes aber
mindestens genauso beigetragen hat, war das Erleben der prak-
tischen Bedeutung und Anwendung der Verse Pataijalis durch
die Begleitung und Beobachtung seines Lehrers, wie er nie mide
wurde zu betonen. Jemand wie T.K.V. Desikachar, der in seiner
Heimatstadt Madras einen Ort schuf, wo Menschen, die Hilfe un-
terschiedlichster Art suchten, Yoga kennen- und fir ihre Proble-
me nutzen lernen konnten, hat diesen Text zur Grundlage seiner
breit gefacherten Arbeit genommen und kannte ihn, wie man im
Englischen so schon sagt, ,by heart®, aus dem Herzen heraus.
Unzéahlige Male hat er den verschiedensten Menschen die grof3en
Gedanken des Textes von Patafjali so nahegebracht, dass sie flr
jeden einzelnen von ihnen eine personliche Bedeutung bekommen
konnten.

Seine eigene Erfahrung westlicher Kultur und westlichen Denkens,
die er seit den sechziger Jahren zunachst als Lehrer J. Krishnamur-
tis in England und in der Schweiz, spater mit seinen zahlreichen
westlichen Schiilern in Europa und USA sammeln konnte, macht
ihn als Vermittler gelebter Yogatradition fir uns so wertvoll. T.K.V.
Desikachar hat als Lehrer vieler Schuler im Westen wie im Osten
einen Weg gefunden, diesen alten Text allen, die er darin unterrich-
tet hat, zuganglich zu machen.

Eine Einfiihrung in den Text zu geben heifdt fur ihn — wie er in sei-
nem Vorwort schreibt —, denen einen Anfang zu ermdéglichen, die
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sich tiefer mit dem Text auseinandersetzen mdchten. Daly dafir
schlief3lich die persénliche Begleitung durch einen Lehrer, eine
Lehrerin nétig wird, ist seine tiefe Uberzeugung. So kann und soll
auch dies vorliegende Buch eine Lehrerin, einen Lehrer nicht er-
setzen. Um die Anregung, die Inspiration wissend, die die Lektire
dieses grofen Textes sein kann, war es ihm jedoch ein Anliegen,
diese Einfiihrung einer gréReren Anzahl von Menschen bekannt zu
machen.

Zu der vorliegenden Ubersetzung ins Deutsche

Die schwierige Aufgabe, dieses Buch ins Deutsche zu Uberset-
zen, hat Beatrice Miller auf sich genommen, und es ist ihr aus-
gesprochen gut gelungen, das knappe Englisch des Originals in
eine ansprechende deutsche Form zu Ubertragen. Im Rahmen ih-
rer Ubersetzung nahm sie in Absprache und Zusammenarbeit mit
T.K.V. Desikachar einige Veranderungen zur englischen Fassung
vor. So findet man in der vorliegenden deutschen Ausgabe viele
der verschiedenen Sdtra-Abschnitte durch eine kurze Einleitung
eingeflihrt (durch kursive Schrift erkennbar), die das Thema des
jeweiligen Abschnitts entwirft. Auch wurden bei verschiedenen
Aphorismen Beispiele verandert, neue kamen hinzu; dies alles, um
den Zugang zu dem Text mdglichst praktisch zu gestalten und den
Lesern und Leserinnen damit zu erleichtern.

Wir wiinschen uns sehr, daR die vorliegende Ubersetzung vielen
Menschen helfen mdge, ihr personliches Erfahren und Handeln zu

reflektieren, besser zu verstehen und da, wo sie es méchten, auch
zum Besseren hin zu verandern.

Berlin, im Juli 1997

Martin Soder und Imogen Dalmann
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