
Mit dem Körper den Geist 
entspannen
Warum Yin Yoga?

Was Yin Yoga besonders macht

Wie Yin Yoga geübt wird

Wie die Workouts aufgebaut sind

Die Workouts

Die Übungen
Warm-up

Passive Ausgleichshaltungen

Aktive Ausgleichshaltungen
Yin-Yoga-Übungen

Alle Workouts auf einen Blick

https://d-nb.info/1308947445

