Mit dem Korper den Geist
entspannen

Warum Yin Yoga?

Was Yin Yoga besonders macht
Wie Yin Yoga gelibt wird

Wie die Workouts aufgebaut sind

Die Workouts

Die Ubungen

Warm-up

Passive Ausgleichshaltungen
Aktive Ausgleichshaltungen
Yin-Yoga-Ubungen

Alle Workouts auf einen Blick
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