Inhalt

VOTWOTT ..ottt ettt ettt e e st e s e st s sanesbessatssassasnesrssssaesstnessessenasassns

1. Der Weg in eine passgenaue Behandlung .............ccccocoivcvcnininccnninnccenncnccnenennee
1.1 Pravalenz und Auswirkungen traumatischer Erfahrungen......................
1.1.1 Die posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) nach DSM-5.......

1.1.2 Von der ICD-10 in die ICD-11 ....ccoevuriviririiiiicrcieincnssneininiseines

1.1.3 PTBS-Symptome in der Praxis: Sie stecken Helfer:innen an
und erschweren die Behandlung

1.1.4 Paradigmenwechsel: PTBS-Symptome machen Sinn! ......................

1.2 Traumatherapie als bewiltigungsorientierte Psychotherapie
mit angemessener Beriicksichtigung der Ursachen ...

1.2.1 Das kognitive Modell der PTBS ..ot
1.2.2 Neurobiologische Modelle...........cocovnininrniirnineinineicresieeieninns
1.2.3 Rational fiir die Behandlung..........cccoennnneee
1.3 Ziele und Struktur einer bedarfsorientierten Behandlung........................
1.3.1 Eine sinnvolle Reihenfolge fiir die Behandlung..........cccccovevvrevrnnnennn.
1.3.2 Das Stufenmodell als Landkarte und Kompass .........ccccoeueerriuerinnenes

1.3.3 Traumafokussiertes Vorgehen ...

2. Die tragfihige Beziehung in der traumafokussierten Therapie

2.1 Einen sicheren Hafen finden ......cocooveveeerereenieneenncncnnnenes

2.1.1 Sicherheit im Therapieraum und in der Beziehung ......c..cccccouvueenuaecs
2.1.2 Wertschitzung fiir die AnpassungsleiStung ..........cceoeeeervsneesssesseenncs
2.1.3 Hoffnung und Vertrauen in das Potenzial der Kinder .....................
2.1.4 Offenheit und Mitgefiihl fiir den SChmerz..........cocoovvvuerevreeirecenncenccenn.
2.1.5 Eine gute Verortung im Hier und JEtZt .......covevnecunecucccmecceunciunnnes
2.2 Ein Prozessmodell zur Selbst- und Koregulation in fiinf Schritten ...........
2.3 Als Therapeut:in langfristig gesund bleiben ........oooeeivvicnicicincinnnnn.

2.3.1 Schwere Themen im Gepick oder:
Welche Form von Empathie ist hilfreich?.........ocoeeveeeieiincenscincnnenes

2.3.2 Sekundire Traumatisierung, Mitgefithlsmiidigkeit und Burn-out..

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1274112729 digitalisiert durch

13
14
17
19

20
21

22
25
28
35
39
39
42
45

51
53
53
59
62
63
65
67
73

74
79

E
BLIOTHE


https://d-nb.info/1274112729

3. Sicherheitsaspekte bei der Therapieplanung und
wahrend des Therapieprozesses............ccceereeerverereenssunresnnerssssessesesessesesesesesenes

3.1 Sicherheit im Alltag der Patient:innen...........cocecevcnvcneesernernnrnrrsnsnniennns
3.2 Eine gute Notfallplanung........ccc.ccucveeeeecercneunerreenenneinrinnisssssseseessessessessenans
3.3 Kinderschutz geht VOI ...t sssssnsssses
3.4 Aktuelle Belastungen berticksichtigen ..........coccoeeivevvcnerncenecneinscrrecnnennns

3.5 Juristische Fragen beachten...........cociincinncncnccnenenennensesnnennns

4.3.1 Motivation und Ressourcenaktivierung
4.3.2 Achtsamkeit und Entspannung .......cccoceeeeveereunennee.

4.3.3 Umgang mit Gefiihlen und starker Belastung
vor Beginn der Traumaverarbeitung ..........cccccovcuveuvceunereienccercrecunecs

5. Die traumatischen Erinnerungen bearbeiten..........ccccovvenncrrniceeceseceeeenan,
5.1 Die Arbeit mit Traumaberichten .........cccoccveuveerrenrcrrcriereeseee e
5.1.1 Was wir erreichen wollen: dem Trauma die Macht nehmen.............

5.1.2 Wie wir vorgehen: die Schreibwerkstatt..........ccocoecveeneincnccncrvcnnnce

5.2 Der emotionale Prozess beim Erstellen des Traumaberichts:
eine Fahrt mit dem HeifSluftballon .........coovvieieiieereeeicecece e

5.2.1 Den SUD-Wert erfassen und beobachten ..........ccccoceuvvveevveeeeeceeennen.
5.2.2 Den SUD-Wert regulieren........ccccveercreerereerneusemsieisennesencssessesessessesenns

5.3 Damit wir nie die Orientierung verlieren: eine planvolle
Strukturierung fiir eine gute Traumaverarbeitung..........cccceceeeeeerenrennnn.

6.2 Traumabezogene schmerzliche Gedanken ..........coccccvcneiininicinnincnncnnn.

6.3 Wege zum Aufspiiren schmerzlicher Gedanken ..........ccccocoverervcrvceerniccnnes

6.4 Strategien zur Bearbeitung schmerzlicher Gedanken ..........ccccovevucirinnnecs

85
86
88
89
90
93



7. Die Arbeit mit schmerzlichen Gefiihlen

7.1 Ordnung in das Gefiihlschaos bringen:
das Zwiebelschalenmodell der Gefiihle............o.oooveeveereeoreeerercereeesrcesrn,

7.2 Spezielle Strategien fiir die Arbeit mit traumabedingten Gefiihlen...........
721 ADGStaiititii et e e
7.2.2 SCRAM concttc ettt sttt s st
7.2.3 Schuldgefiihle.........cooooouiieiiciccccse e
724 WUL UNA ATGET covvrrrrrreieenercesieennssssiosesesessesssseesesssssssssssssesssssesesssssonns
7.2.5 TrAUTIGKEIE w.couvvveerrmncrirreercesecsisectasecsesesssssssessssss s sssesssss s ssesssssssnnns
7.2.6 ERLu.oucoouiiieiieieie ettt bs st sss s one

8. Abschluss der Traumaverarbeitung und Ausblick..........cc.ccoccevvevreeverrermverininrnen.
8.1 Neu gewonnene Einsichten und Erfahrungen integrieren...........coevvesrrunne

8.2 RUCKfAIlen VOrbDOUZEN.........cuucvureeueeereeceecieciriasssisssissstsssses s sssssssssnsssssanens

9. Mit Bezugspersonen zusammenarbeiten.............coccvececnerecenecenecenseinneesessessnnens
9.1 Eine gute Beziehung zu den Bezugspersonen gestalten............cocvevrrerernnees

9.2 Zusammenwirken mit den Bezugspersonen ............cceeecmeceneceerecenerunnens
9.2.1 Fiir dufBere Sicherheit SOrGen ........coecnvrureemerreersserersssesssesssssnsssssesesens

9.2.2 Verstindnis, Entlastung und Motivation durch Psychoedukation..

9.2.3 Die Ressourcen der Familie StATKen ........c.occveceneeunecmecerecuccerncenscenenns

9.3 Eine gemeinsame Sprache fiir die traumatischen Erfahrungen

des Kindes fINden ...ttt sssssssssssssssssasssssssssses
9.4  Abschluss der TRETapie .......cocreereerereeeureriermerisenmenssecssesseeseesssesmsesssesssessnees
Sie sind nicht allein! Unterstiitzung fiir Traumatherapeut:innen .........cccccooevrcueunnee.



