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A
abdominale Beschwerden,
chronische 122
Achillessehnenbeschwerden,
chronische 134
Acrylkleber 19, 21
Adrenal Fatigue 242
Adrenalin 175, 223, 242
Agonist 32
Akupressur 23, 74
Akupunktur 15, 24, 71, 86
Akupunkturpunkt 90, 178
Amenorrh6 245
Amphetamin 28-29
Analabszess 241
Analfistel 241
Analgetikum 28-29
Anamnese 288
Angst 60, 175, 195, 260
Anhidrose 28
Ankopplungspunkt 146, 148
Anlagetechnik 41, 54, 69
Antagonist 32
Antidepressivum 28-29
antiker Punkt 104
Aponeurose 34
Applikationsform 42
Asthma bronchiale 28, 60, 227-228
Auerbach-Plexus 225

B

Ba Gang 72,74

Bachpunkt 104

Baker-Zyste 214, 219, 280

Band 33

Bandscheibenprolaps 210

Bandscheibenprotrusion 210

Baumwollfaser 21

Behandlungsaufbau 92

Beinbeschwerden, chronische 142

Belastungsdyspnoe 97, 227

Bewegungssegment 260

Blasenentziindung 186, 219, 244~
245

- akute 244

- chronische 244

Blasenleitbahn 128, 179, 185, 284

Blasenstein 244

Bluthochdruck 55, 227

Bradykardie 227

Bronchitis 60

- akute 98, 111-112, 229, 265

- chronische 98, 110-111, 228, 255,
264

Brunnenpunkt 104

BWS-Beschwerden, chronische 131

BWS-Syndrom 205, 207

C

Calor 175

Cholelithiasis 232

Cisterna chyli 273

Colitis ulcerosa 66, 197, 238-239,
241

COPD 78,111,192, 227, 255, 264

CRPS 28, 249

D

Dauernadel 48-49, 81, 303

Dehnungsfahigkeit 22

Depression 175

Dermatom 178, 261

Dermatom-Tape 225, 251

Dermatom-Taping 249

Diabetes mellitus 28, 62, 68, 235

Diaphragma-Tape 228-229

Diaphragma-Zervikal-Reflex 176

Dickdarm 239

Dickdarm-Dermatom-Tape 258

Dickdarm-Organ-Tape 239

Dickdarm-Rektum-Segment-Ta-
pe 268

- sedierendes 268

- tonisierendes 268

Dickdarm-Tape

- sedierendes 240

- tonisierendes 240

Dickdarmleitbahn 113,191, 197,
199, 283

Disharmoniemuster 72-73, 181

Divertikulitis 66, 241

Divertikulose 239-240, 258

Dolor 175

Druckapplikation 46, 48, 81, 90, 253,
300

- neutrale 81, 303

- sedierende 79, 303

— tonisierende 78, 300

Du Mai 148, 285

Ductus

- lymphaticus dexter 36, 272

- thoracicus 36, 272

Diinndarm 236

Diinndarm-Dermatom-Tape 257

Diinndarm-Organ-Tape 236

Diinndarm-Tape

- sedierendes 238

- tonisierendes 237

Diinndarmfehlbesiedelung 257

Diinndarminvagination 237

Diinndarmleitbahn 125, 189, 199,
284

Duodenum 236

Durchblutung, verbesserte 174

Dysbiose 56-57, 59, 197, 238, 240-
241, 257-258

Dysmenorrh6é 57, 233, 245

Dyspepsie 94, 230, 254-255

Dyspnoe 228

Dysurie 244

E
Eiselsberg-Phdnomen 176
Elektroakupunktur 74
5-Elemente-Lehre 82
Elementpunkt 105
Ellenbogenbeschwerden, chro-
nische 125, 127, 136, 139
Endokarditis 226
Endometriose 57, 245-246
Engpasssyndrom, subakromiales 197
Enterotom 261
Entziindungszeichen 23, 175-176
Epicondylitis humeri
- radialis 55, 114-115, 195-197
- ulnaris 55
Epigastriumschmerz 231
Epithelisationsphase 289
Erbrechen 94, 231
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Erde 24, 82

- zentralisierte 82

Erkrankung, internistische 176
Erwdrmer

- mittlerer 180

- oberer 179

— unterer 180
3-Erwdrmerleitbahn 137, 199, 284
Exsudationsphase 288

F

Fachertape 44

Fallbeispiel

- CRPS 249

- Kaiserschnittnarbe 286

- Lungenerkrankung, chronische 82

- Magenbeschwerden 269

- Magenoperation 287

- Magenschwache 86

- Migrdne 87

- Narbe auf Hohe der 12. Rippe, links-
seitig 304

- Schmerz nach Handgelenkoperati-
on 260

Farbenlehre 23, 26

Farbtherapie 26

Faszientechnik 65

Fersensporn 16, 220-222

Fettleber 94, 192, 197, 232, 256

Feuer 24, 82

Finkelstein-Test 67, 190

Fluor vaginalis 233

Flusspunkt 104

Fu-Organ 24-25, 73, 152

- 3-Erwdrmer 168

- Blase 163

- Dickdarm 156

- Dinndarm 161

- Gallenblase 169

- Magen 157

Fille-Muster 76

Fille-Narbe 290, 292, 303

Functio laesa 175

Funktionspriifung 38, 288

G

Gallenblase 232

Gallenblasen-Dermatom-Tape 256

Gallenblasen-Organ-Tape 232

Gallenblasen-Tape

- sedierendes 233

- tonisierendes 232

Gallenblasenleitbahn 80, 140, 185,
285

Gallenkolik 232

Gallenstein 232

GALT 271
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Gastritis 94, 230, 255

- akute 231

- chronische 231
Gate-Control-Theorie 173
Gelenk 33

Gittertape 19, 45, 72, 253, 295
Gittertapes 90

Globusgefiihl 95
Glomerulonephritiden 242
Glomerulopathie, diabetische 242
Goldkiigelchen 46, 49, 81
Golgi-Sehnenapparat 32, 34
Granulationsphase 289
Grenzpunkt 96

H

Hallux valgus 61-62, 290
Haltungsschwdche 61
Hamorrhoiden 150, 240
Handgelenkinstabilitdt 60
Handgelenkschmerz

- akuter 116, 125

— chronischer 110
Harnblase 243
Harnblasen-Dermatom-Tape 258
Harnblasen-Organ-Tape 243
Harnblasen-Tape

- sedierendes 244

- tonisierendes 244
Harninkontinenz 243-245
Harnwegsinfekt 258

- akuter 244

— chronischer 244
Haustrum 239
Hautbeschaffenheit 251-252
Hautdurchblutung 28
Hauterkrankung 60
Hautfarbe 251

Hautol 50

Hautsensibilitat 27
Hauttemperatur 28, 252
Hauttrophik 27
Hautverschieblichkeit 252
Hautvorschub 64

He-Punkt 104, 106

- unterer 104, 152
Head-Zone 178, 249, 285
Heiserkeit 98

Hepatitis 62, 232
Hervorbringungszyklus 24, 83
Herz 226
Herz-Dermatom-Tape 253
Herz-Organ-Tape 226
Herz-Perikard-Segment-Tape 267
- sedierendes 267

- tonisierendes 267

Herz-Tape

- sedierendes 227

- tonisierendes 226

Herzbeschwerden, funktionelle 60,
253

Herzinsuffizienz 28, 55, 226-227

Herzkrankheit, koronare 226

Herzleitbahn 123, 284

Herzmuskulatur 32

Herzrhythmusstérung 226, 253

Hiatushernie 64, 226, 255

Hochvolumeninsuffizienz 272

Hoden-Dermatom-Tape 258

Hoden-Nebenhoden-Segment-Ta-
pe 269

- sedierendes 269

- tonisierendes 269

Holz 24, 82

Husten 160

- chronischer 228

- schleimiger 229

- trockener 228

HWS-Beschwerden, akute 151

HWS-Syndrom 39, 200, 202

Hyperdmie 28

Hyperhidrose 28

Hypertonie 227

Hypohidrose 28

1

|-Tape 43

Ikterus 232

lleum 236

lliosakralgelenk 57
Impingement-Syndrom 55, 197-200
Indikation 15

Infertilitdt 243, 245-248
Innervation

- periphere 261

- radikuldre 261

- segmentale 178, 261
Inspektion 38, 251, 288
Interkostalneuralgie 44, 145
Ischdmie 28

Ischialgie 55
Ischiasbeschwerden 68

ISG 57

|
Jejunum 236
Jing-Punkt 104, 106

K
Kaiserschnittnarbe 65
Kalkaneussporn 220



Karpaltunnelsyndrom 16, 46, 68,
192-195

- akutes 136

Kausalkette, pathogenetische 176

Ke-Zyklus 87

Kehlkopfschmerz, akuter 148

Keuchhusten 227

KHK 226

Kibler-Falten-Test 101, 210, 214

Kieferschmerz, akuter 139

klimatischer Faktor, pathogener 72

Knieschmerz 214, 216-219

— akuter 120, 123

Knochelbeschwerden, chro-
nische 145

Konditionierung

- klassische 174

- operante 174

Konstitution 30

Kontraindikation 16

- absolute 17

- relative 17

Kontrollzyklus 87

Konzeptionsgefd 146

Kopfschmerz 60, 98, 128, 138, 141

- akuter 79

Korrekturtechnik 31, 61-62

Kortisol 175

Krankheitszeichen

- algetische 181, 262

- vegetativ-reflektorische 181, 262

Krause-Endkolben 32

Krauter, westliche 183

Kreuztape 46

Kubitaltunnelsyndrom 68

Kupferktgelchen 47, 49, 80

L

Laryngitis 229
Laserakupunktur 74

Leber 232
Leber-Dermatom-Tape 256
Leber-Organ-Tape 232
Leber-Qi-Stagnation 95
Leber-Tape

- sedierendes 233

- tonisierendes 232
Leberentgiftung 256
Leberhepatitis, chronische 232
Leberleitbahn 143, 285
Leberzirrhose 38, 94, 192, 232
Leere-Muster 76

Leere-Narbe 290, 293, 300-301, 303
Leistenbruch 64
Leistenhernie 64

Leitbahn 178

Leitbahnfarbe 24
Leitkriterien, diagnostische 72-73, 92

LenkergefdR 148
Ligamenttechnik 31,57, 60
Ligamentum
- collaterale
- fibulare 218
- tibiale 218
- cruciatum posterius 218
- patellae 218
- popliteum obliquum 218
Lumbalbeschwerden, chronische 150
Lungen 227
Lungen-Organ-Tape 227
Lungen-Segment-Tape 264
- sedierendes 265
- tonisierendes 264
Lungen-Tape
- sedierendes 229
- tonisierendes 228
Lungenemphysem 227
Lungenerkrankung, chronisch ob-
struktive 78, 111, 192, 227, 255,
264
Lungenfibrose 227
Lungenleitbahn 78, 109, 191, 283
Luo-Punkt 100
Luo-Yuan-Verbindung 100
LWS-Syndrom 210, 212
- lokales 210
- pseudoradikuldres 210
- radikuldres 210
Lymphabflussquadrant 39, 272
Lymphflissigkeit 34, 271
LymphgefaR 34
Lymphkapillare 34
Lymphknoten 34, 36
Lymphknotenkette
- defekte 45, 273-274, 276, 281
- intakte 273-274
Lymphédem 45, 271, 273-276, 278,
280-281
- primdres 272
- sekunddres 272
Lymphstau 38
Lymphsystem 34, 271
Lymphtape 38, 44, 271, 273-274
- Brust 278
- Finger, Hand und Unterarm
- lateral 274
- medial 275
- FuR und Unterschenkel
- dorsal 278
- ventral 279
- Lymphkette
- defekte 278
- intakte 278
- Oberarm
- lateral 275
- medial 276
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- Oberschenkel

- dorsal 280

- ventral 280
- Unterbauch 278
Lymphtechnik 63-64

M
Mackenzie-Zone 178
Magen 229
Magen-Darm-Beschwerden, chro-
nische 119
Magen-Dermatom-Tape 255
Magen-Organ-Tape 229
Magen-Qi, rebellierendes 94
Magen-Tape
- sedierendes 231
- tonisierendes 230
Magenleitbahn 116, 189, 284
Malabsorptionsprobleme 237, 240
Maldigestionsprobleme 237, 240
Materialeigenschaft 21
Mechanorezeptor 32
Meerpunkt 104
Meissner-Korperchen 32
Meissner-Plexus 225
Meniscus
- lateralis 218
- medialis 218
Meniskusschaden 214
Meridian-Taping 72, 108
Meridianfarbe 24
Merkel-Zellen 33
Metall 24, 82
Migrdne 27, 60, 71, 79-80, 128, 138,
141,183, 233
Milchbrustgang 36
Milz-Qi-Mangel 92
Milzleitbahn 121, 284
Monade 75
Morbus
- Addison 242
- Crohn 68, 192, 197, 200, 237-239,
241
- Cushing 242
Moxibustion 74
Mu-Alarmpunkt 97, 152
Mu-Punkt 97
Mukoviszidose 227, 255
multiple Sklerose 240
Musculus
- abductor pollicis longus 190-191
- biceps femoris 217
— erector spinae 185, 208, 212, 261
- extensor carpi radialis
- brevis 195-196
- longus 196
- flexor
- digitorum longus 221
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- hallucis longus 221
- gracilis 217
- iliopsoas 212
- infraspinatus 199
- levator scapulae 185, 203
- obliquus
- externus abdominis 208
- internus abdominis 208
- pollicis brevis 190-191
- popliteus 217
- quadratus lumborum 212
- quadriceps femoris 217
- rectus abdominis 208
— sartorius 217
- scalenus 203
- semimembranosus 217
- semitendinosus 217
- sternocleidomastoideus 203
- subscapularis 199
- supraspinatus 199
- teres minor 199
— tibialis posterior 221
- transversus abdominis 208
- trapezius 185, 203
- triceps surae 217, 221
Muskelrelaxation 174
Muskelspindel 32
Muskeltechnik 31, 54-56, 253
- detonisierende 54
- tonisierende 54
Muskeltonus 28
Muskulatur
- glatte 32
- quergestreifte 32
Mutter-Kind-Zyklus 83
Mutterpunkt 105
Myom 57, 245-247
Myotom 178, 261

N
Nackenschmerz 60
Nahrungsmittelunvertraglichkeit 56,
62, 66, 86, 192, 197, 200, 237, 240
Narbe
- atrophe 297
- hypertrophe 297
- keloide 294
Narben-Taping, energetisches 290
Narbenbehandlung 15, 283
Narbentape 287, 294
- Bauchdeckenstraffungsnarbe 299
- Druckapplikation
- neutrale 303
- sedierende 303
- tonisierende 301
- Herzoperationsnarbe 299
- Knienarbe 297
- Kompression 295-296
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- Querfriktion 294, 296

- schlecht heilende Narbe 300
Nebennierenerschopfung 242
Nebennierenschwdche 242
Nebenwirkung 30
nephrotisches Syndrom 38, 242
Nervensystem

- autonomes 223

- enterisches 225

Nervus

- mandibularis 188

- maxillaris 188

- medianus 192, 194-195

- ophthalmicus 188

- phrenicus 176, 262

- trigeminus 177, 186, 188

- ulnaris 68

- vagus 225

Neuraltechnik 67

Neurotom 261
Niedrigvolumeninsuffizienz 272
Nieren 241
Nieren-Dermatom-Tape 258
Nieren-Organ-Tape 241
Nieren-Tape

- sedierendes 243

- tonisierendes 242
Nierenleitbahn 104, 132, 284
Nierenschwéche 186

- chronische 242

Nierenstein 242

Nierenzyste 242
Noradrenalin 175, 223, 242
Nozizeptor 173

(0]

Oberflachensensibilitat 27
Obstipation 240, 258
Odem 273

- generalisiertes 38-39

- lokales 38-39
Offnungspunkt 146, 148
Oligamie 28

Omarthrose 56
Organ-Tape 225
Organ-Taping 223
Osophagus 254
Osophagus-Dermatom-Tape 254
Ostrogendominanz 247
Overgrowth-Syndrom 57

P
Palpation 38, 251, 288
Palpitationen 87, 253
Pankreas 234
Pankreas-Organ-Tape 234
Pankreas-Tape

- sedierendes 235

- tonisierendes 235
Pankreasinsuffizienz 62, 235
Pankreaskopfkarzinom 235
Pankreatitis 235-236

- chronische 235

Parabene 50, 247
Parasympathikus 224-225
Passagepunkt 96, 100
Patella 218
Patellasehnenruptur 214
Patellaspitzensyndrom 58
Perikardleitbahn 135, 194, 284
Perimetritis 245
Peritendineum 34
Peyer-Plaques 34, 236, 271
Pfefferkorn 47, 49, 81, 301
Pflanzensamen 47, 49, 81, 301
Phdochromozytom 242
Pharyngitis 229
Phytotherapie 183
Plastizitat, neuronale 174
Plexus

- brachialis 176

- cervicalis 176

PMS 233, 278

Pollakisurie 244

pramenstruelles Syndrom 233, 278

Progesteronmangel 247
Proliferationsphase 289
Prostata 247
Prostata-Organ-Tape 247
Prostata-Tape

- sedierendes 248

- tonisierendes 248
Prostatahyperplasie 219, 247
- benigne 248, 258
Prostatakarzinom 247
Prostatitis, chronische 248
Pylorushypertonus 231
Pylorushypotonus 231

Q
Quellenpunkt 104
Quellpunkt 96, 99

R

Rachenring, lymphatischer 271
referred pain 178, 181, 249
Reflex, inflammatorischer 175
Reflux 94, 230, 254
Regenerationsphase 289
Reifungsphase 289
Reinigungsphase 288
Reizblase 244-245, 258
Reizdarm 238
Reizdarmsyndrom 238-239, 241



Reizmagen 230

Reizmagensyndrom

- akutes 231

- chronisches 231

Rektumsenkung 240

Remapping 174

Remodellierungsphase 289

Ren Mai 146, 285

Reorganisation, kortikale 174

Rhinitis

- akute 229

- allergische 112, 115, 228

- chronische 187, 228

Rhizarthrose 16

Roemheld-Syndrom 94, 226, 230

Rotatorenmanschette 197

Rubor 175

Riicken-Shu-Punkt 100, 152, 179

Riickenmarksegment 178, 261

Riickenmuskulatur, autochthone 183,
185

Ruffini-Kérperchen 32-33

S
San Jiao 137
Schabadasch-Plexus 225
Schlaflosigkeit 233
Schlafstérung 60, 87, 96
Schmerz
- akuter 175

- Daumengrundgelenk 112

- I1SG 57

- Kleinfingergrundgelenk 127

- Sprunggelenk, laterales 132
- chronischer 175
- neuropathischer 173
- somatischer 173
- Ubertragener 178, 181, 249
- viszeraler 173
Schmerzbehandlung 15, 282
Schmerzfragebogen 175
Schmerzgedachtnis 174
Schmerzintensitdt 175
Schmerzkreuz 58
Schmerzprojektion, segmentale 178
Schmerzrezeptor 173
Schmerzskala, visuelle analoge 175
Schmerzsyndrom, komplexes regiona-

les 28, 249
Schmerztherapie 173
Schmerzweiterleitung 173
Schulterschmerz 56, 108, 176, 248
Schultersubluxation 61
SchiiBler-Salze 183
SchweiRsekretion 28, 251
Schwindel 60, 233
Sedierungspunkt 105
Segment 261, 285

Segment-Anatomie 225
Segment-Tape 44, 225, 262

- sedierendes 262

- tonisierendes 262
Segment-Taping 260

Sehne 33
Sehnenscheidenentziindung 65-66
Senfkorn 47, 49, 81, 301
Sequenz, kosmologische 82
Sheng-Zyklus 83

Shu-Punkt 96, 104, 106
Sicherheitsventilinsuffizienz 272
Silberkiigelchen 46, 49, 81, 303
silent inflammation 176

Sinusitis 187

- akute 229

- chronische 228

- frontalis 141, 143

Sklerotom 261

Skoliose 61

Sodbrennen 254-255
Spaltenpunkt 96
Spannungskopfschmerz 16, 183-186
Speiserdhre 254

Spinalsegment 261

Spiraltape 45, 274

- Finger, Hand und Unterarm 276
- FuR, Unter- und Oberschenkel 281
Stahlkligelchen 47, 49, 81, 303
Stemmer-Zeichen 272

Storfeld 176, 290
Stuhlinkontinenz 240
Sympathikus 223-224

T

Tachykardie 227

Tanie 239

Tape

- elastisches 18, 72, 90

- klassisches 18

Tapeapplikation

- Fille-Narbe 292

- kombinierte 45

- Leere-Narbe 293

- neutrale
- antike Punkte 106-107
- He-Punkt, unterer 104
- Mu-Alarmpunkt 99
- Riicken-Shu-Punkt 103
- Xi-Punkt 97
- Yuan-Punkt 99

- sedierende 79
- 3-Erwdrmerleitbahn 139
- antike Punkte 106
- Blasenleitbahn 131-132
- Dickdarmleitbahn 115-116
- Du Mai 151
- Diinndarmleitbahn 127
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- Gallenblasenleitbahn 80, 142-
143
- He-Punkt, unterer 104
- Herzleitbahn 125
- Leberleitbahn 145
- Lungenleitbahn 111-112
- Magenleitbahn 120
- Milzleitbahn 123
- Mu-Alarmpunkt 98
- Nierenleitbahn 134
- Perikardleitbahn 136
- Ren Mai 147-148
- Riicken-Shu-Punkt 103
- Xi-Punkt 97
- Yuan-Punkt 99
- tonisierende 78
- 3-Erwdrmerleitbahn 138-139
- antike Punkte 106-107
- Blasenleitbahn 128, 131
- Dickdarmleitbahn 114-115
- Du Mai 150
- Dinndarmleitbahn 126-127
- Gallenblasenleitbahn 141-142
- He-Punkt, unterer 104
- Herzleitbahn 124-125
- Leberleitbahn 144-145
- Lungenleitbahn 78, 110
- Magenleitbahn 118-119
- Milzleitbahn 122
- Mu-Alarmpunkt 98
- Nierenleitbahn 133-134
- Perikardleitbahn 135-136
- Ren Mai 147
- Riicken-Shu-Punkt 103
- Xi-Punkt 97
- Yuan-Punkt 99
Tapefarbe 23,292
Tapegel 50
Tapeschere 50
Tapespray 50
Taping 14
- Akupunkturpunkt 90
- energetisches 75
Taping-Konzept 92
Tendovaginitis stenosans de Quer-
vain 66-67, 190-191
Thermorezeptor 32
Tinnitus 60
- pfeifender 233
- rauschender 102
Tonisierungspunkt 105
Transportpunkt 100
Trigeminusneuralgie 186, 188-189
Truncus
- intestinalis 36, 273
- lumbalis 273
Tumor 175
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u

Ubelkeit 94, 231, 233
Ubertragungszone 178
Ulcus duodeni 68, 200, 237
Unterbauchschmerz 134
Urethritis, akute 244
Urothelkarzinom 244
Uterus 245
Uterus-Organ-Tape 245
Uterus-Tape

- sedierendes 246

- tonisierendes 245
Uterussenkung 93, 245

\"

VAS 175

Vasa

- afferentia 36

- efferentia 37
Vater-Pacini-Kérperchen 32
Venenschwadche 93
Verdauungsstorung 92
Vernetzungspunkt 100
Viszero-Taping 33

380

aus: Peters, Taping fiir Heilpraktiker (ISBN 9783132417007) © 2020 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart - New York

w
Waldeyer-Rachenring 271

Wandlungsphasen 24, 82, 104

Wasser 24, 82
Wasserscheide 273
Wundheilung 288

X
Xi-Punkt 96

Y

Y-Tape 43

Yang 24,75
Yang-Exzess 75
Yang-Fille

- absolute 75

- relative 76
Yang-Leere 76
Yang-Leitbahn 104-105
Yang-Mangel 76
Yin 24,75
Yin-Fiille

- absolute 76

- relative 76

Yin-Leere 75
Yin-Leitbahn 105-106
Yin-Mangel 75
Ying-Punkt 104, 106
Yuan-Punkt 96, 99
Yuan-Qi 99

z

Zang-Fu-Taping 72, 152
Zang-Organ 24-25, 73,152
- Herz 160

- Leber 171

- Lunge 155

- Milz 159

- Niere 165

- Perikard 167
Zinkkiigelchen 47, 49, 80
Zustimmungspunkt 96

Zwerchfell-Dermatom-Tape 255

Zystitis 186, 219, 244-245
- akute 244
- chronische 244





